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DECADA DEL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE (2021-2030)

“VIVIR MAS Y VIVIR MEJOR”

e E| factor que mas influye en un
envejecimiento saludable no es la
genética sino el entorno fisico y social



LA DISCRIMINACION POR EDAD
COMO LA DISCRIMINCION POR
RAZON DE GENERO ES LA MAS
ONEROSA DE TODAS Y ES UN
FENOMENO MUNDIAL

(En todos los paises del mundo, en todas Ias/};, A
culturas y en todas las clases sociales) Y
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| Informe mundial sobre
edadismo de la
Organizacion Mundial

de la Salud (OMS) 2021

1 de cada 2 Personas en el mundo somos
edadistas

CONSECUENCIAS:
O Peor salud (fisica y mental)

O Aislamiento social y peor calidad de
vida

d Coste econdmico de millones de de
euros en todos los paises.

i,

INFORME MUNDIAL SOBRE ELet i &

EDADISMO
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EDADISMO

El edadismo se refiere a

COMO PENSAMOS

(ESTEREOTIPOS),

SENTIMOS

(PREJUICIOS)

yACTUAMOS

(DISCRIMINACION)

hacia otras personas o
nosotros mismos por
razones de edad

CAMPANA

MUNDIAL
#AWor|d4AIIAgeS CONTRA EL

EDADISMO




PERSONAS MAYORES Y
I DERECHOS

El enfoque de derechos
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Cambio de paradigma

Acabar con las percepciones centradas en
los déficits

Cultura negativa del envejecimiento,
basada en estereotipos e ideas
preconcebidas.

Vejez deterioro y pérdida de las
capacidades fisicas y mentales.

Envejecimiento=Dependencia=Enfermedad



Situaciones cotidianas de discriminacion

Ejemplos:

* Empleo

e Participacion, pérdida de liderazgo
* En el entorno familiar

* En el entorno sanitario

* Enlos cuidados

 En el acceso a la justicia

 Edadismo autoinflingido
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MICROEDADISMOS
Revisar nuestro lenguaje...nuestras actitudes, nuestro humor

....... Y tu cuantos anos tienes?
....... Y tu no te va a jubilar nunca?
...Eres demasiado mayor para...

...A tu edad no deberias ponerte....
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por anhi con amigas
de la mPanCta

MICROEDADISMOS

EL EDADISMO EN EL HUMOR

Con la edad vas adquiriendo
mas habilidades...

,/,,\ O®. Puedes reir,
toser, estornudary

(’\Jb\ﬂf X orinar al mismo

Clasificacion: Interna

www.chi stegen ial. com -
tiempo.
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¢QUE PODEMOS HACER?

1. PREVENIR
2. DETECTAR
3. INTERVENIR



SERVICIO ESTATAL DE ATENCION A . )
PERSONAS MAYORES B T ecac NO es

un problema.

% El problema es
ASESORA, &y

el EDADISMO.
/

DENUNCIA,
SENSIBILIZA
CONCIENCIA

| Si te discriminan por
W A ser mayor, contactanos.
5 900 22 22 22
s EA M 4 contacto@servicioseam.es
Clasificacion: Interna

Servicio Es nuu de Atencién P74 servicioseam.es







Uno no sabe dénde empiezan y terminan los dere-
chos de una persona. Tener la posibilidad de ha-
blar y que nos aclaréis las cosas me resulta muy

positivo ))

Muijer, 78 afios, Valencia.

900222222
ESCUCHAR, RESPETAR, COMPARTIR
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CONSULTAS

Informacion de prestaciones y servicios 36,1%

Brecha digital 26,1%
Cuidados s 10,6%
Consumo mmmmm 5 5%
Soledad wessssm 5 39
Abuso y maltrato messs 4 99,
Centros de Salud/Salud mmm 3 209,
Residencias mmm 3,1%
Economia y Patrimonio mm 2 2%
Accesibilidad mm 1,9%
Herencias ® 0,7%

Alimentos 1 0,5%
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COMO ACTUAR

« CAMPANAS _DE INFORMACION Y
SENSIBILIZACION

'  MAS VISIBILIDAD SOCIAL
| 0e O une

Do et o o bos P TS ONIS V0r2s
 ENFOQUE CENTRADO EN DERECHOS DE
LAS POLITICAS MUNICIPALES

* ACABAR CON EL ENFOQUE
# g ayMa‘.yor ASISTENCIALISTAS Y PROTECCIONISTA
s ,
* PROMOVER SERVICIOS DE ORIENTACION
JURIDICA A PERSONAS MAYORES
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EMPODERAMIENTO Y LIDERAZGO

Favorecer la inclusiON de las
personas mayores en la sociedad
desde el nivel local, el mas cercano
a la persona mayor
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SOCIEDAD INTERGENERACIONAL

e EDUCACION

* VIVIENDA

« VOLUNTARIADO

« EMPLEO

e EMPRENDIMIENTO
* CUIDADOS

e CULTURAY OCIO




HACIA UNA ADA

, Adultos Mayores
CONVENCION DE Demandan Accion

NACIONES
UNIDAS SOBRE
I_O S D E R E C H O S Nece.si.tamos. una guia para ?omar
DE LAS PG
P E R S O N A S de la ONU sobre los Derechos

de las Personas Mayores.

MAYORES

helpage.org/UNconven tion



(o
CAM PANA Change.org Inicia una peticién  Mis peticiones  Mas peticiones  Programa de socios/as Q @
P RO M OVI DA iTe damos la bienvenida de nuevo a Change.org! Una nueva peticiéon consigue su objetivo cada hora gracias a

PO R H E LPAG E ‘@ nuevos firmantes como tu.

Qué hay de nuevo  Detalles de la peticion ~ Comentarios  Actualizaciones  Descubre

Envejecer con derechos - Apoya la convencion internacional
de las personas mayores

49.180 personas han firmado. jAyuda a
conseguir 50.000!
B

octavio salazar benitez ha firmado esta
peticion

Rosa Maria Berlanga Salido ha firmado esta
peticion

iGracias a tu apoyo, esta peticion tiene
oportunidades de ser victoria! Solo
necesita 820 firmas mas para alcanzar el
objetivo. ;Puedes ayudar?

Ver en 33 Youlube

Creada 21 de marzo de 2023
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iMuchas gracias!
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