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DECADA DEL ENVEJECIMIENTO 
SALUDABLE (2021-2030)

“VIVIR MÁS Y VIVIR MEJOR”

• El factor que más influye en un
envejecimiento saludable no es la
genética sino el entorno físico y social
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LA DISCRIMINACIÓN POR EDAD 
COMO LA DISCRIMINCIÓN POR 
RAZÓN DE GÉNERO ES LA MÁS 
ONEROSA DE TODAS Y ES UN 
FENÓMENO MUNDIAL

(En todos los países del mundo, en todas las 
culturas y en todas las clases sociales)



Clasificación: Interna

I Informe mundial sobre
edadismo de la 
Organización Mundial 
de la Salud (OMS) 2021

1 de cada 2 Personas en el mundo somos
edadistas

CONSECUENCIAS:

❑ Peor salud (física y mental)

❑ Aislamiento social y peor calidad de
vida

❑ Coste económico de millones de de
euros en todos los países.
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PERSONAS MAYORES Y 
DERECHOS

El enfoque de derechos



Clasificación: Interna

Cambio de paradigma

Acabar con las percepciones centradas en 
los déficits

Cultura negativa del envejecimiento,
basada en estereotipos e ideas
preconcebidas.

Vejez = deterioro y pérdida de las
capacidades físicas y mentales.

Envejecimiento=Dependencia=Enfermedad
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Situaciones cotidianas de discriminación

Ejemplos: 

• Empleo

• Participación, pérdida de liderazgo

• En el entorno familiar 

• En el entorno sanitario

• En los cuidados

• En el acceso a la justicia

• Edadismo autoinflingido
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MICROEDADISMOS
Revisar nuestro lenguaje…nuestras actitudes, nuestro humor
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MICROEDADISMOS

EL EDADISMO EN EL HUMOR
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¿QUE PODEMOS HACER?

1. PREVENIR

2. DETECTAR

3. INTERVENIR
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SERVICIO ESTATAL DE ATENCIÓN A 
PERSONAS MAYORES

ASESORA,

DENUNCIA, 

SENSIBILIZA

CONCIENCIA
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¿DISCRIMINACIÓN?
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900222222

ESCUCHAR, RESPETAR, COMPARTIR
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CONSULTAS
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COMO ACTUAR

• CAMPAÑAS DE INFORMACION Y
SENSIBILIZACIÓN

• MAS VISIBILIDAD SOCIAL

• ENFOQUE CENTRADO EN DERECHOS DE
LAS POLÍTICAS MUNICIPALES

• ACABAR CON EL ENFOQUE
ASISTENCIALISTAS Y PROTECCIONISTA

• PROMOVER SERVICIOS DE ORIENTACIÓN
JURIDICA A PERSONAS MAYORES
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EMPODERAMIENTO Y LIDERAZGO

Favorecer la inclusiÓN de las
personas mayores en la sociedad
desde el nivel local, el más cercano
a la persona mayor
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SOCIEDAD INTERGENERACIONAL

• EDUCACIÓN

• VIVIENDA

• VOLUNTARIADO

• EMPLEO

• EMPRENDIMIENTO

• CUIDADOS

• CULTURA Y OCIO

• …….
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HACIA UNA 
CONVENCIÓN DE 

NACIONES 
UNIDAS SOBRE 
LOS DERECHOS 

DE LAS 
PERSONAS 
MAYORES
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CAMPAÑA 
PROMOVIDA 
POR HELPAGE
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¡Muchas gracias!
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