
PLAN MUNICIPAL DE
ATENCIÓN A LAS

PERSONAS MAYORES

www.ayto.mutxamel.org



¿CÓMO SURGE,
CUÁNDO Y
PORQUÉ?



EJES DE TRABAJO

6 GRUPOS DE DISCUSIÓN TUTORIZADO POR

UN SOCIÓLOGO 

5 GRUPOS DE PERSONAS MAYORES. 

1 GRUPO DE SS.SS Y CENTRO DE SALUD.

ENTREVISTAS CON ACTORES SOCIALES.

ANÁLISIS DE FUENTES SECUNDARIAS. 

ESTUDIO DIAGNÓSTICO
PARTICIPATIVO

SE INICIA AL MISMO TIEMPO UN CICLO DE

TALLERES CON UNA TERAPEUTA

OCUPACIONAL

INTERVENCIÓN-
TALLERES



¿QUÉ LOGRAMOS CON          
EL PLAN MUNICIPAL?

PROMOVER EL
ENVEJECIMIENTO

 ACTIVO 

1 2 3 4
INCORPORAR ESTA
PERSPECTIVA A LA
PLANIFICACIÓN
MUNICIPAL DE

MANERA
TRANSVERSAL 

MOVILIZAR E
INVOLUCRAR A LAS

PERSONAS
MAYORES EN LA

VIDA SOCIAL DEL
MUNICIPIO

RECONOCIMIENTO
POR PARTE DE LA OMS

Y DEL  IMSERSO DE 
“MUTXAMEL, CIUDAD
AMIGABLE CON LAS

PERSONAS MAYORES”



DESARROLLO DEL PLAN

Paso 1:

Paso 2:

RECABAR LAS PROPUESTAS DE  LAS DISTINTAS MESAS...DE

DISTINTOS ÁMBITOS DE ACCIÓN.

REUNIONES DE TRABAJO TRANSVERSALES CON TÉCNICOS/AS

MUNICIPALES, EL EQUIPO DE GOBIERNO, CENTRO DE SALUD Y

ENTIDADES.



ÁMBITOS DE
ACCIÓN
CARTA AL FUTURO 

DE UNA CIUDAD AMIGABLE
CON LAS PERSONAS

MAYORES

PARTICIPACIÓN 
SOCIAL

VIVIENDA
ESPACIOS AL AIRE 
LIBRE  Y EDIFICIOS

RESPETO E INCLUSIÓN
SOCIAL

TRANSPORTE

COMUNICACIÓN E
INFORMACIÓN

PARTICIPACIÓN 
CÍVICA Y EMPLEO SERVICIOS DE APOYO 

COMUNITARIO Y SALUD



REUNIONES INFORMATIVAS CON ENTIDADES/
ASOCIACIONES, PERSONAS MAYORES
PARTICIPANTES DE LOS TALLERES, Y  AQUELLAS
PERSONAS MAYORES INTERESADAS.

SE PRESENTAN VOLUNTARIOS/AS Y SE CREA UN
GRUPO DE TRABAJO.

DEL CONSEJO SALEN 3 REPRESENTANTES.

CREACIÓN CONSEJO
DE LAS PERSONAS

MAYORES 



TALLERES 

PLAN MUNICIPAL DE ATENCIÓN  
A LAS PERSONAS MAYORES

¿QUÉ HA CREADO?

Seguimiento y actualización

constante del planPrograma de voluntariado

intergeneracional
Talleres/actividades

Consejo de las personas

mayores





Tejido en la calle y
construcción de

intervención

Mapeo colectivo
Recolección de información

Discusiones sobre el espacio



Relación con el grupo de Tejiendo Mutxamel

2023 2023 2023







Taller de Arquitectura Tejida: 
Transformando espacios urbanos con ganchillo

        OBJETIVOS. 

Mejorar y valorar los espacios públicos y conocer el territorio - Urbanismo Táctico

Innovar con el ganchillo, diseño y construcción de proyecto arquitectónico

Participación y compromiso ciudadano (Decisiones conjuntas, 
creación colectiva y aprendizaje analítico)

Visibilizar a los grupos de ganchillo y al proceso de la artesanía textil 

Llevar a la arquitectura a la calle y a los habitantes



PLANOS 



ITINERARIO 4: PARQUES Y 
JARDINES HISTÓRICOS

Jardines de
Peñacerrada

Paseo de la
Alameda

Plaza de
Sant Roc

Parque el Canyar
de les Portelles





Almacenamiento y 
expositor de lana



MUCHAS
GRACIAS


