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CONTEXTO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), consciente del progresivo envejecimiento de la
poblaciéon mundial, promueve la Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las
Personas Mayores.

La OMS se dirige a los ayuntamientos interesados en mejorar los entornos fisicos y sociales de
Sus municipios para que promuevan un envejecimiento saludable, contribuyan a mejorar la
calidad de vida de las personas mayores y faciliten su participacién y autonomia personal el
mayor tiempo posible. Esta perspectiva se incorpora en la planificacion municipal, teniendo en
cuenta las necesidades, percepciones y opiniones de las personas mayores a lo largo de todo el
proceso de analisis y mejora de la localidad.

El Imserso, en virtud del acuerdo de colaboraciéon firmado con la OMS, es el organismo
encargado de impulsar y apoyar esta Red en nuestro pais, y en este marco organiza el tercer
encuentro de ayuntamientos de la Red en Espaia.

OBIJETIVOS

Esta tercera edicién del encuentro pondra el foco de atencién en resultados obtenidos y el
reconocimiento de la innovacidon de iniciativas amigables. Reforzando actuaciones vy
metodologias orientadas a la consecucién de resultados, basadas en evidencias, que supongan
cambios relevantes y mejoras constatables en |la calidad de vida de las personas mayores y en la
construcciéon de entornos mds amigables, accesibles e inclusivos.



Mas concretamente, en este Encuentro buscamos:

v" Presentar los resultados de experiencias locales que se han mostrado eficaces, con el fin
de facilitar su posible adaptacién e implantacién en otros municipios.

v Fortalecer la Red, favoreciendo el contacto y apoyo mutuo entre los ayuntamientos para
avanzar en politicas locales que mejoren la vida de las personas mayores.

El encuentro se dirige a responsables politicos y personal técnico de los Ayuntamientos que
forman parte de la Red en nuestro pais, asi como a organizaciones de mayores y Consejos
Municipales de Personas Mayores implicados en el proyecto, y a aquellos ayuntamientos que se
encuentran en proceso de adhesion a la Red.

PROGRAMA

9:00h - 9:30h Inauguracion

= Sara Ulla Diez, Coordinadora de Estudios y Apoyo Técnico. Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (Imserso).

= Tatiana Aleman Selva, Directora del Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (Ceapat-Imserso)

= Javier de Frutos Gonzalez, Subdirector General de Derechos Sociales.
Area de Ciudadania y Derechos Sociales. Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP)

=  Luis Alberto Barriga Martin, Director General del Instituto de Mayores y
Servicios Sociales (Imserso).

9:30h — 10:00h Ponencia marco. La importancia de la evidencia para disefiar mejores
politicas publicas. Sara Ulla, Coordinadora de Estudios y Apoyo Técnico.
Imserso.

10:00h — 10:15h  Presentacidn. Década del Envejecimiento Saludable 2021 — 2030 y la Red de
Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores. Thiago Hérick
de S3, Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores.
Departamento de Determinantes Sociales de la Salud. Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).



10:15-11:45h

11:45h - 12:15h

12: 15h - 13:45h

Primera mesa de experiencias. Participacion de personas mayores en
procesos de amigabilidad.

Modera: Maite Pozo, Coordinadora de la Red de Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores. Imserso.

= |ntroduccidn: Cristina Rodriguez-Porrero. Vocal Unién Democratica de
Pensionistas y Jubilados (UDP).

= Ayuntamiento de Abadifho. Proyecto “Zapatilla”, una iniciativa
propuesta, disefiada y desarrollada por personas mayores. José Mari
Macias y Eduardo Gaviria, Grupo Motor Abadifio Lagunkoia.

=  Ayuntamiento de Bilbao. Equipo motor de personas mayores: la pieza
clave para el impulso de un programa de amigabilidad. 1tziar Bilbao,
Equipo Motor. Marian Pérez de Albéniz, Responsable del Negociado de
Personas Mayores. Departamento de Accién Social.

=  Ayuntamiento de Barcelona. Participacion inclusiva: el reto digital y la
diversidad de las personas mayores en la creacion y gobernanza de
politicas sociales y urbanas para una ciudad amigable y que lucha
contra la soledad. Joan Ramodn Riera, Concejal de Infancia, Juventud,
Personas Mayores y Personas con Discapacidad, y Presidente del
Consejo Asesor de las Personas Mayores. Juan Martinez, Vicepresidente
asociativo del Consejo Asesor de las Personas Mayores de Barcelona.

Descanso - café

Segunda mesa de experiencias. Soledad no deseada y aislamiento social:
intervenciones desde la comunidad.

Modera: Mercedes Gallego, Jefa de Servicio. Coordinacion de Estudios y
Apoyo Técnico. Imserso.

= |ntroduccién: Raul Vaca, Junta Directiva de |la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG).

=  Ayuntamiento de Taramundi. Servicio municipal itinerante para la
prevencion de la soledad no deseada en personas mayores. Trinidad
Sudrez, Responsable del Programa Rompiendo Distancias.

=  Ayuntamiento de Salamanca. “Salamanca Acompaiia”, servicio de
atencion a personas mayores en situacion de soledad no deseada.
Marta |. Aparicio, Directora de Bienestar Social.

=  Ayuntamiento de Madrid. Coordinacion entre Teleasistencia y
Voluntariado como respuesta a la soledad no deseada. Natalia
Masegosa, Jefa del departamento del Servicio de Ayuda a Domicilio.



13:45h - 14:45h

14:45h - 16:00h

16:00h — 17:15h

17:15h - 17:30h

Comida

Tercera mesa de experiencias. Redes comunitarias para un envejecimiento

inclusivo.

Modera: Marisol Tundidor. Jefa de Servicio. Equipo de Coordinacién de la
Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores.
Imserso.

= |ntroduccién: Javier del Monte, Asociacién Jubilares.

= Ayuntamiento de Vitoria. Programa “Activa tu barrio”. Valvanera
Manzanedo, Responsable de Bizan, Area de Politicas Sociales, Personas
Mayores e Infancia.

=  Ayuntamiento de Pamplona. Pacto por las Personas Mayores. Conchi
Mateo, Directora del Area de Accién Comunitaria, Cooperacién al
Desarrollo y Deporte.

=  Ayuntamiento de Tineo. “Politicas Integrales de Salud hacia un
Envejecimiento Activo, Saludable e Inclusivo en la Comunidad”. Marta
de la Fuente, Responsable Escuela de Salud.

Cuarta mesa de experiencias. Personas mayores y tecnologia: herramientas
digitales y de comunicacion.

Modera: Sara Ulla. Coordinadora de Estudios y Apoyo Técnico Imserso.

= |ntroduccién: Lucia Pérez-Castilla, Psicdloga en el Ceapat-Imserso.

=  Ayuntamiento de Fuenlabrada. Puntos permanentes de apoyo digital al
mayor. Raquel Valadés, Directora de Mayores, Concejalia de Mayores.

=  Ayuntamiento de Zaragoza. Programa “Nos gusta hablar, también
online”. Javier Viela, Responsable de la Oficina del Mayor.

= Ayuntamiento de Cartagena. Servicio de acercamiento de la
administracion electrénica a las asociaciones de mayores. M. Dolores
Lario. Responsable del Programa de Personas Mayores. Concejalia de
Servicios Sociales.

Clausura



