Estand en el “Alzheimer’s Global Summit Lisboa 2017”:
Una vivienda para personas con Alzheimer







La cumbre mundial de Alzheimer se celebré en Lisboa del 17 al 22 de septiembre de 2017,
organizada por el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer de Salamanca, en colaboracion
con La Fundacion Champalimaud que albergo el evento en sus instalaciones.

El Ceapat participé en esta cumbre con un stand donde se mostraban las diferentes estancias
(vestibulo, salon-comedor, cocina, dormitorio y cuarto de bafio) concebidas y disefiadas para
personas con Alzheimer, en las que se incluyeron algunos de los productos y tecnologias
existentes en el mercado que permiten alargar la permanencia en el hogar de una persona con
demencia, con la mayor autonomia y seguridad posible, manteniendo las habilidades
desarrolladas a lo largo de su vida. Para ello es necesario mejorar la accesibilidad y seguridad,
apoyandose en productos y tecnologias disponibles para tal efecto.

El disefio del stand debia permitir la circulacion de los visitantes por lo que se concibio para tal
fin, no siendo un modelo para trasladar a una vivienda real.

En el Ceapat contamos con una exposicion permanente de tecnologias y productos de apoyo
cedidos en su gran mayoria por las empresas que los fabrican o distribuyen.

La visita guiada a esta exposicion es un servicio muy solicitado por personas que buscan
informacion sobre la manera en que pueden mejorar la autonomia personal a través de
productos o tecnologias disponibles en el mercado.

Para abordar un proyecto como este, es imprescindible la colaboracion de las empresas. Una
vez desarrollada la idea de lo que queriamos, lanzamos la propuesta para hacerla realidad.
Conseguimos la implicacion de ocho empresas que prestaron e instalaron sus productos vy
dispositivos, y nos cedieron sus tecnologias mas punteras.



Empresas colaboradoras




Diseno del estand

El estand de vivienda, concebida y disefiada para personas con Alzheimer, se tuvo que ajustar
al espacio del que se disponia para su montaje dentro de la Fundacion Champalimaud. Asi,
se planted una propuesta de vivienda de un solo dormitorio, intentando que se pudiera ver con
facilidad desde el exterior y animara a los asistentes a visitarla.

La distribucion que se planted buscaba conseguir la mayor visibilidad entre todas las piezas,
de forma que el usuario pudiera ver el resto de estancias facilmente desde el lugar en el que
se encontrara. Asi se facilita la orientacion en el interior de la vivienda y se consigue evocar
acciones cotidianas como la utilizacién del aseo cuando se visualiza desde el dormitorio o el

salon.

Se colocaron objetos e imagenes personales
para favorecer el recuerdo de personas y
lugares y reforzar la conexion con la realidad
diaria.

El estand tratd de mostrar una vivienda
segura, comoda y accesible para fomentar
la autonomia personal, minimizando los
riesgos que surgen con el avance de la
enfermedad.



Diseno del estand

En las paredes se colocaron carteles con informacion sobre los distintos elementos y
breves explicaciones sobre las consideraciones necesarias a tener en cuenta en una

vivienda de estas caracteristicas.

Se optd por utilizar el inglés por tratarse de un evento internacional. Todos los carteles
gue aparecen en las fotos estan traducidos en esta presentacion.



Diseno del estand: Planta acotada

Carlos Rodriguez Mahou — Arquitecto
Rosa M. Regatos Soriano — Arquitecta Técnica
Venancio Palmero Cid - Delineante



Diseno del estand: Planta amueblamiento

Carlos Rodriguez Mahou — Arquitecto
Rosa M. Regatos Soriano — Arquitecta Técnica
Venancio Palmero Cid - Delineante



Diseno del estand: Alzados
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Diseno del estand: Alzados



Diseno del estand: La importancia del color

Esta comprobado que el color tiene implicaciones psicologicas que deben contemplarse a la
hora de preparar un entorno para una persona con Alzheimer.

Los colores se conectan con las emociones en el cerebro. Se ha comprobado que los
colores de nuestras habitaciones pueden influir en nuestro estado de animo, la concentracion
e incluso hasta en nuestra digestion.

Estos colores deben ser relajantes y tranquilizadores, evitando colores demasiado

estimulantes como el rojo y el amarillo puro, aunque en ocasiones se pueden utilizar como
activadores. Los tonos blanco y negro pueden llegar a ser deprimentes.
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Diseno del estand: La importancia del color
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Los colores producen diferentes
sensaciones, muchas de manera
natural, y otras de forma aprendidas,
vinculada a la cultura, siendo
diferentes en los paises occidentales
y en los paises orientales.



Diseno del estand: La importancia del color

Partiendo de esta informacion se seleccionaron cuatro colores que diferenciaran
claramente las estancias:

Amarillo suave: Animacion, jovialidad, alegria
Purpura: Dignidad, solemnidad, proteccion
Azul claro: Seguridad, ternura, amabilidad
Naranja: Precaucion, alerta

Resto de paredes: blanco
Cercos y molduras de puertas: gris

oscuro.
Revestimiento cuarto de bafno: naranja.



Caracteristicas de la vivienda

Una casa accesible es aquella en la que una persona es capaz de llegar a todos los sitios
sin esfuerzos innecesarios, y hacer uso de dispositivos y servicios comodamente.

Para satisfacer las necesidades de una persona con Alzheimer, es necesario identificar las
dificultades que la persona va teniendo para ir adaptando la vivienda a medida que
aparecen.

Hablamos de tener una casa adaptable y no una casa adaptada.

Un entorno no adecuado puede aumentar las dificultades (sintomas) de la persona con
Alzheimer.

La vivienda de una persona con Alzheimer, debe favorecer en la medida de lo posible, vivir
de forma independiente, minimizando la asistencia necesaria y maximizando los aspectos
sociales, con seguridad, comodidad, integracion; facilitando el autocuidado y posibilitando la
asistencia por parte de los cuidadores a medida que su presencia se haga mas necesaria.

La persona con Alzheimer necesita mas tiempo para hacer las mismas cosas que hacia
antes, pero no debe contar con mas ayuda de la necesaria ya que, ante todo, se debe
fomentar su independencia.



Vivienda: consideraciones generales

« Para facilitar la percepcion del espacio, los colores del suelo, paredes, puertas, zocalos y techo
tendran un contraste del valor de reflectancia de la luz de al menos 30 puntos. Este valor define
los limites del espacio y sitla objetos importantes como las puertas. Se deben evitar estampados
con dibujos grandes en el suelo o en las paredes.

» El pavimento sera no deslizante tanto en mojado como en seco.
« Se utilizardn muebles coOmodos y estables que permitan que las personas se apoyen en ellos.

e Se usaran etiquetas fijas con texto e imagen en los cajones para que las personas encuentren lo
gue necesiten con mayor facilidad y sin ayuda.

e Se pondran pictogramas de sefializacion en las diferentes habitaciones, de manera que la parte
inferior del pictograma se encuentre a 1,40 m del suelo.

e Se colocaran detectores de humo en todas las habitaciones y detectores de agua en el bafo y la
cocina.

 Las manillas seran ergondmicas, de facil manipulacion y con colores que contrasten con la puerta
para facilitar su localizacion.

* Los interruptores de la luz contaran con una baliza luminosa para facilitar su ubicacion en la
oscuridad. El contraste de los enchufes y de los interruptores con el color de la pared, tendra un
valor de reflectancia de la luz de al menos 30 puntos. Estaran montados a una altura adecuada
para su uso.



Acceso a la vivienda



Vestibulo: consideraciones generales

Es recomendable que desde el vestibulo se tenga acceso visual al resto de estancias,
facilitando la orientacion en el interior de la vivienda.

Se incluiran pictogramas que ayuden a identificar cada una de las habitaciones, asi como
fotografias de personas allegadas o de lugares conocidos a los que esté vinculado
afectivamente.

Es importante y necesario garantizar la seguridad dentro de la vivienda por lo que
conviene:

- Facilitar el control de visitas.
- Incluir dispositivos que detecten el abandono del hogar no controlado.
- Disponer de dispositivos de iluminacion que se activen de forma automatica.



Vestibulo: montaje



Vestibulo: alzados
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Acceso al dormitorio Acceso a la cocina Acceso al cuarto de bano



Vestibulo: control de visitas
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Vestibulo: seguridad

Se coloco en la parte superior de la hoja de la puerta un contacto magnético que emite
una sefal o aviso cuando la puerta o ventana se abre.

Este esta especialmente indicado para uso domotico y permite detectar cuando una
persona con deterioro cognitivo abandona la vivienda.

No necesita pilas ni alimentacion eléctrica.

O



Vestibulo: seguridad

Se instal6 un interruptor con sensor de
movimiento de infrarrojos pasivo, con sensor
de Iluminosidad, con umbral y tiempo de
retardo de apagado ajustables, que activa una
lampara direccional que crea una iluminacion
orientativa y decorativa.

Su instalacion se recomienda a 30 cm del
suelo.

Dispone de encendido manual de la luz
mediante boton de empuje frontal, y apagado
automatico en funcion del nivel de intensidad
de la luz o existencia de movimiento.



Vestibulo: seguridad

Para evitar los riesgos que puede suponer un
fallo de alimentacion se puede contar con una
antorcha extraible (presionar y tirar) vy
recargable, con dispositivo de encendido
automatico.

Se compone de leds blancos con alta
eficiencia luminica de encendido / apagado y
boton para aumentar el brillo cuando sea
necesario



Vestibulo



Salon Comedor: consideraciones generales

El entorno debe provocar sensacion de seguridad y serenidad, debe favorecer las relaciones
sociales y la participacion, y respetar su privacidad. Hay que recordar que el estado
emocional tiene una gran influencia en la memoria y en las funciones cognitivas.

La decoracion, los muebles y los dispositivos deben ser practicos, acogedores y comodos.

Se deben estimular las capacidades del usuario, mitigar y compensar las discapacidades
cognitivas y funcionales a medida que vayan surgiendo.

Los colores deben ser armoniosos, la iluminacion buena y agradable, el nivel de ruido bajo, la
temperatura constante. Solo se contara con los muebles necesarios, evitando lo que pueda
dificultar sus movimientos o representar un factor de riesgo para tropiezos o accidentes.

Se debe evitar la sobre-estimulacion.

Es necesario proporcionar referencias de espacio y tiempo gue ayuden a organizar la vida.

Dentro de la casa deberian existir espacios diafanos que faciliten la deambulacion.



Salon Comedor: montaje



Salon Comedor: alzados y carteleria
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Saldon Alzado 1 Salon Alzado 2

1.FAsegurarse de que las cortinas y los bandds dejan totalmente libres las ventanas para
no obstruir la luz. Se deben evitar dibujos grandes en las cortinas.

2.rLas ventanas seran del mayor tamafo posible, con la parte superior alta y el alféizar
bajo, para maximizar la luz del dia, minimizar la necesidad de luz artificial y para
mejorar la vista del espacio exterior.

3.- Usar persianas que reduzcan el deslumbramiento cuando sea necesario.

4. Mejorar las condiciones de aislamiento para evitar ruidos molestos.




Salon Comedor: alzados y carteleria
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Saléon Alzado 3 Salén Alzado 3

5.1 Las mesas seran resistentes para que las personas se puedan apoyar en ellas y lo
suficientemente altas para que quepan los reposabrazos de las sillas. Las esquinas seran
redondeadas para que reducir el riesgo de hacerse dafio con ellas. Las mesas redondas
permiten mas flexibilidad para sentarse.

Q

6.1 Las sillas deben tener asientos que contrasten claramente con el color del suelo; deben
tener reposabrazos para ayudar a la movilidad; se deben poder mover con facilidad al
arrastrarlas por el suelo.

7.4 El contraste entre los colores de pisos, paredes, puertas, zocalos y techos sera de al
menos con una diferencia de 30 LRV. El diferencial de LRV define los bordes del espacio y
ubica elementos importantes como puertas. Deben evitarse los estampados grandes en las
alfombras o en el papel pintado.

8.

9.1 Se podra regular la intensidad de la iluminacion para adecuarla a la actividad que se
vaya a realizar.

Las lamparas de pared proporcionaran una iluminacion indirecta mas confortable.

10.- El material que protege los cuadros no producira reflejos.




Se contd con la foca "Nuka”“, una mascota
robodtica.

Responde a estimulos de movimiento, voz,
tacto y luz, lo que le permite quejarse
cuando es acariciada de forma inadecuada
y seguir con la cabeza a su interlocutor,
entre otras posibilidades. Tiene un modulo
de aprendizaje gracias al cual se
acostumbra a la voz de su dueio, también
dispone de un software que le permite
reducir la agresividad de los pacientes.

Takanori Shibata



Salon Comedor



Cocina: consideraciones generales

Es un lugar importante, en el que se realizan numerosas actividades que se han hecho
durante toda la vida y que pueden suponer un peligro para las personas con Alzheimer.

Proporcionar elementos que ayuden fisica y cognitivamente, procurando que los espacios
estén perfectamente definidos y organizados, facilitando al maximo su uso y las actividades
de la vida diaria, minimizando la posibilidad de accidentes.

Se debera contar con dispositivos de alarma y aviso de forma que se pueda prestar ayuda
con urgencia si fuera necesario.



Cocina: montaje



Cocina: alzados y carteleria
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Cocina Alzado 1 Cocina Alzado 2

- La iluminaciéon sera continua sobre las superficies de trabajo, para facilitar la ejecucion
tareas. Es recomendable colocar una luz de 600 lux sobre la encimera y el fregadero. Se

rotegeran las luces directas para evitar deslumbramientos.

- La encimera sera de un solo color que contraste suficientemente con el menaje.

- Se pondran estantes abiertos que permitan a ver y usar los elementos.

- Los armarios tendran cristal no reflectante para poder ver el contenido.

- El frente de los cajones y armarios tendran etiquetas con texto y pictogramas para

facilitar la localizacion de lo que se necesita.

- Los tiradores seran faciles de agarrar y contrastados con la superficie de los armarios.
- La placa vitroceramica sera preferiblemente de induccion, de manipulacion sencilla.
- El horno tendra mandos sencillos. Contara con bandejas extraibles autoportantes para

evitar que vuelguen. Los olores de cocina se suman a la sensacion domeéstica del hogar.
Todos los dispositivos seran simples y claros de usar.

El tirador del refrigerador tendra con la puerta un contraste con una diferencia de 30 LRV
y sera facil de agarrar.



Cocina: alzados y carteleria
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Cocina Alzado 1 Cocina Alzado 2

E.- La griferia sera monomando con cafio extraible para permitir llenar las cazuelas fuera

| fregadero.

20
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.- El fregadero tendra poca profundidad y “rampa” para facilitar sacar los cacharros.
.- Los enchufes deben contar con toma de tierra y deberan estar al menos a 50 cm de los

planos verticales de la cocina y fregadero.

22

.- El suelo sera no deslizante ni seco ni mojado

Se puede usar un plato termo para mantener la comida caliente durante mas tiempo o
un plato con reborde y base antideslizante.

Se colocara una pizarra que permita reflejar los horarios o secuencias de las actividades,
a modo de agenda semanal.

El libro de recetas tendra fotografias que ayuden a su comprension.



Cocina: seguridad

Detectores de gas, humo e inundacion
aumentan la seguridad



Cocina



Cocina



Cocina



Cuarto de bafio: consideraciones generales

Es necesario tener en cuenta que el cuarto de bano es la zona mas peligrosa de la casa.
Se debe disenar para evitar caidas por resbalamiento o tropiezos, proporcionando barras
de apoyo donde sea necesario, asi como una iluminacién suficiente. Utilizar muebles a
una altura accesible que no tengan picos o aristas vivas, con tiradores facilmente
manipulables.

Es muy importante garantizar la seguridad frente a posibles quemaduras o descargas
eléctricas.

Al ser el agua un buen conductor de electricidad, es necesario tomar precauciones
eléctricas especiales para evitar descargas al tocar cualquier enchufe o aparato eléctrico
con las manos humedas o mojadas. La normativa de seguridad exige especiales requisitos
en esta zona de la casa. _ ——
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Se recomienda que todos los enchufes tengan
toma de tierra y que no se introduzcan
electrodomeésticos con partes metalicas.

Volumenes de proteccion y prohibicion REBT.



Cuarto de bano: montaje



Cuarto de bano: alzados y carteleria

m ﬁ Espejo

De 120 x 90 cm,
colocado a 90 cm de alto

/l i Se recomienda el uso de pictogramas
para describir secuencias de acciones

rutinarias que faciliten su
implementacion.

Bano Alzado 3 Bano Alzado 4

PEl.- Se colocara una luz de techo para proporcionar una iluminacion homogénea en el bafio. Debe
haber un minimo de 300 lux en toda la habitacion. La iluminacion puede estar controlada con un
detector de presencia que garantice el encendido de la luz durante el uso del aseo accesible. (Por
ejemplo combinando infrarrojos pasivos y ultrasonido) o con un interruptor manual opcional.

Q.- Los aparatos sanitarios contrastaran con los paramentos para facilitar su localizacion.

.- Se utilizara un lavabo sin pedestal que deje espacio libre debajo para que lo puedan usar las
personas que utilicen silla de ruedas, y dispondra de una zona horizontal para poder dejar objetos
de aseo.

F: .- La zona de ducha estara enrasada con el pavimento para facilitar el acceso. Si se usa un plato
de ducha, el valor de reflectancia de la luz sera el mismo que el del suelo.

PXi.- Se utilizara un asiento de ducha con respaldo y reposabrazos que se pueda retirar o plegar y
gue tenga suficiente contraste con la pared y el suelo.

7:)- La griferia ser& monomando facilmente manipulable y tendra claramente diferenciados los
colores para el agua caliente y fria.

P - Todas las barras de apoyo deberan contrastar con la pared con un valor de reflectancia de la
luz de al menos 30 puntos.

ED .- El papel higiénico se situara de manera que sea facil de alcanzar desde el inodoro.

EJl - El espejo podra quitarse o taparse facilmente.



Cuarto de bano: alzados y carteleria
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Bano Alzado 1 Bano Alzado 2

.- El suelo sera no deslizante ni en seco ni mojado

.- El dispositivo para accionar la cisterna debera ser facil de activar y de disefio tradicional.
Debera tener contraste con la cisterna.

.- Se colocara una valvula termostatica tanto en el lavabo como en la ducha que impida el uso de
agua a temperatura excesiva (+ de 38°) para evitar quemaduras.

- El inodoro serd mas alto para facilitar la accion de sentarse/levantarse (45-47 cm) y contara con
barras de apoyo en ambos lados, una abatible para permitir la transferencia por al menos un lado.
.- Se pondra un sistema de alarma para detectar las posibles caidas.

- Se utilizara una tapa del inodoro de un color que contraste con la el suelo y con la taza del
inodoro



Cuarto de bano: seguridad

Los detectores de inundacién y de caida
aumentan la seguridad.

Detector de inundacion
mediante sensor situado
en contacto con el suelo




Cuarto de bano: seguridad

Se instaldo un sistema de respuesta rapida ante una situacion de emergencia que se
produzca en el bano; de funcionamiento autbnomo e inalambrico.

El sistema, en funcion de la solucién, puede incluir un detector de caidas automatico, un
pulsador tactil con cordon, una baliza acustico luminosa para recepcion de avisos locales y
una pasarela domotica para recepcion de los avisos en teléfono movil. Todos estos
dispositivos pueden funcionar de forma conjunta dando una solucion integral o, en funcion
de las necesidades, se pueden utilizar combinaciones de algunos de ellos.

Esta tecnologia ayuda a tener un bafo seguro y accesible que, ademas, atiende a la
normativa vigente de edificacion en Espanfa.



Cuarto de bano

Se recomienda el uso de pictogramas para
describir secuencias de acciones rutinarias que
faciliten su implementacion.



Cuarto de bano



Dormitorio: consideraciones generales

La organizacion del dormitorio debe ser simple para facilitar la orientacion y el control de sus
acciones.

Las ventanas oscilantes permiten la ventilacion sin necesidad de abrirlas y asi evitar
accidentes. Tendra manillas con llave que permitan abrirlas totalmente para limpiarlas.

Las lamparitas tradicionales de mesilla se pueden usar como iluminacion localizada adicional.
El nivel minimo de iluminacion para el dormitorio es 200 Lux.

Se colocaran fotos personales, dibujos, muebles y adornos en la habitacion que proporcionen
una atmosfera hogarena y que sirvan como estimulacion emocional y sensorial.



Dormitorio: montaje



Dormitorio: alzados y carteleria
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Dormitorio Alzado 1 Dormitorio Alzado 2

38.- Luz nocturna con sensor que se enciende cuando se levanta la persona para evitar
deambulacion a oscuras.
39.- La instalacién permitira bajar el nivel de iluminacion por la noche a 50 lux.

Detector de orina sobre la cama que permite retrasar el

/ uso del pafial por la noche.
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rmitorio: alzados y carteleria
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Dormitorio Alzado 3 Dormitorio Alzado 4

.- La cama sera articulada y facil de manejar para regular la altura de manera que por la
che pueda bajar y evitar el riesgo de caida. Se podra subir también para ayudar a la

ersona a levantarse.
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44.- Luz de mesilla tradicional como iluminaciéon localizada adicional. El nivel minimo de
iluminacion para el dormitorio es 200 Lux.

.- Elementos de control facilmente alcanzables desde la mesilla.
.- Alarma de abandono de la cama conectado a alfombra al pie de la cama.
.- Ventana oscilobatiente para ventilacion sin apertura total para evitar accidentes, con

manilla con llave para posibilitar la apertura de mantenimiento y limpieza.

.- Sistema de alarma que avise en caso de caida o desmayo.



Dormitorio: armario

« El armario tendra secciones abiertas o0 transparentes que permitan ver la ropa y no
produzcan reflejos. Si hay un sensor de movimiento, se debera tener en cuenta para

colocar el armario de manera gue no se active innecesariamente.

* Lo mas importante es facilitar la eleccion de la ropa, limitando las opciones, y mantener en
el armario solo ropa de temporada.

 La barra de colgar perchas estara a una altura de 158 cm.
* Las bandejas seran extraibles en la parte baja para facilitar su alcance.

 Los tiradores de los armarios seran de color contrastado con el armario y faciles de

manipular de manera que se puedan introducir los cuatro dedos de la mano.

Los espacios en los que se
guarde ropa U objetos
personales deben estar
adecuadamente ordenados de
manera que se simplifiqgue la
eleccion. El uso de pictogramas
ayuda a localizarlos.

Los muebles como la mesa,
silla etc., tendran una altura
adecuada para asegurar la
seguridad y el alcance.



Dormitorio: seguridad

Si fuera necesario controlar el abandono de
la cama, se puede instalar una alfombra a los
pies de la cama conectada a una alarma que
se active cuando la persona se levante.
Puede ser una alternativa a los sensores de
movimiento.

Se dispondra de sensor de humo.




Dormitorio: seguridad

Se instalo un detector de caidas totalmente automatico y autébnomo, desarrollado y
patentado en Espafa, que detecta desde una caida hasta una situacion de agitacion o
falta de actividad anormal o no prevista.

La persona no necesita llevar ningun dispositivo encima.

Su instalacion es muy sencilla y gracias a su comunicacion inalambrica es posible recibir
los avisos remotamente via Internet.



Dormitorio: seguridad

Floor in Motion care

Sistema que detecta cualquier paso y
activa un camino de luz para acceder
facilmente al bafio gracias a un zocalo
LED. Minimiza el riesgo de caidas por la
noche.




Dormitorio: seguridad

Detecta cualquier actividad
gue se produzca sobre el
suelo, proporcionando
informacion  que  puede
ayudar a identificar los
comportamientos anormales
en el uso de la vivienda.

Es personalizable: puede
controlar otras tareas de
automatizacion de la
habitacion, como la apertura
de persianas o0 encender la
luz.

Sensor autosuficiente en
energiay que no genera
interferencia electromagnética




Dormitorio: seguridad

Floor in Motion care



Dormitorio: seguridad

Floor in Motion care



Dormitorio: iluminacion

Debe ser posible disminuir el nivel de la luz
por la noche a 50 lux.

Las lamparitas tradicionales de mesilla se
pueden usar como iluminacion localizada
adicional. El nivel minimo de iluminacion
para el dormitorio es 200 Lux



Dormitorio



Dormitorio



Estand en el “Alzheimer’s Global Summit Lisboa 2017”:
Modelo de vivienda para personas con Alzheimer

Esperamos haber logrado difundir posibles soluciones de accesibilidad, productos y
tecnologias de apoyo existentes en el mercado que pueden ser muy utiles en
viviendas de personas con Alzheimer.

Estos son los enlaces a algunas fotografias y a menciones aparecidas en los medios
de comunicacion en relacion con esta instalacion.

https://drive.google.com/drive/folders/0B4kCJ3CS9rd7TOxxNIF4UO05cGc?usp=sharing
https://youtu.be/KYIY72KFMsA

http://www.ultimahora.com/cumbre-mundial-del-alzheimer-abre-lisboa-una-llamada-unir-fuerzas-
n1108671.html

http://diariol6.com/las-terapias-no-farmacologicas-la-esperanza-real-hoy-del-alzheimer/

https://sicnoticias.sapo.pt/pais/2017-09-21-Visita-guiada-a-uma-casa-modelo-adaptada-a-doentes-
com-Alzheimer



