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CONGRESS DOSSIER 

3rd World Congress of Age-Friendly Cities and Communities 

Donostia / San Sebastián, 16 18 June 2026 

 

Transforming Together! A Connected, Equitable and Sustainable Age Friendly World for all 
generations 

 

 

 
 

1. The Age-Friendly Cities and Communities Movement 
 

Population ageing is one of the most transformative demographic trends of the 21st century, with 
profound implications for health, well-being, and social systems. In response, the age-friendly 
movement has emerged as a powerful global initiative to ensure that cities and communities are 
better equipped to support people as they age. 

Launched by the World Health Organization (WHO) in 2010, the Global Network of Age-Friendly 
Cities and Communities has grown rapidly and now has over 1,700 members in more than 60 
countries, covering more than 370 million people. The Network works to transform environments 
across eight interconnected domains  from housing and transport to social inclusion and 
community support  to make them more inclusive, equitable and responsive to the needs and 
rights of older people. 

Creating age-friendly environments is one of four priority action areas of the UN Decade of Healthy 
Ageing (2021 2030) and contributes to the achievement of the Sustainable Development Goals 
(SDGs). 

 

2. History of the Congress 
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2.1. Previous Editions 
The first two global congresses on age-friendly cities and communities were foundational in building 
momentum for the global age-friendly movement: 

 1st World Congress (Dublin, Ireland, 2011): Brought together pioneering cities, produced 
the Dublin Declaration, and allowed WHO to collect early experiences and refine the AFCC 
framework. 

 2nd World Congress (Quebec City, Canada, 2013): Expanded the Global Network, 
established international partnerships, and consolidated a shared action agenda. 

 

2.2. The 3rd World Congress (Donostia / San Sebastián, 2026) 
The third Global Congress in Donostia/San Sebastián offers a timely and important opportunity to 

Healthy Ageing. It will focus on our changing world and identify emerging opportunities including 
intergenerational connectedness, digital inclusion, caring communities, and resilience in the face of 
climate change, conflict, and pandemics. 

 

3. Theme and Objectives 
 

"Transforming Together! A Connected, Equitable and Sustainable Age 
 

 

The Congress pursues three overarching objectives: 

1. Celebrate Progress and Learn from Experience: Reflect on the achievements of the age-
friendly movement over the past 15 years, highlighting successes and lessons to inform the 
path forward. 

2. Foster Connections and Inspire Action: Bring together individuals and institutions to 
exchange ideas, showcase impactful initiatives and practices across all age-friendly domains 
at local, national, and global levels, including from academia and business. 

3. Shape the Future of Age-Friendly Cities and Communities: Collaborate in defining a bold 
vision for the future, incorporating emerging priorities and identifying concrete steps to 
mainstream and accelerate age-friendly policies, practices, financing, and research 
worldwide. 

 

4. Emerging Thematic Priorities 
 

4.1. Connecting Generations, Technology and Care 
Although social inclusion is a core domain of the framework, there is limited emphasis on 
intergenerational solidarity as a strategy for age-friendly development. In many contexts, 
generational divides are widening due to social fragmentation, housing segregation, and digital 
exclusion. There is a pressing need to promote shared spaces, programmes, and policies that 
intentionally bring generations together and strengthen the social fabric. Equally, stronger integration 
is needed around integrated health and social care and the critical role of informal caregivers and 
community solidarity networks. 
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4.2. Equitable Communities: Ensuring No One is Left Behind 
Inequities accumulated throughout the life course strongly determine health, functional ability, and 
well-being in older age. Social and structural determinants income, gender, ethnicity, education, 
place of residence, and disability shape opportunities for healthy ageing. Strengthening the equity 
dimension in age-friendly cities and communities is essential to ensure that age-friendly actions 
explicitly identify and reduce barriers faced by the most disadvantaged groups. 

4.3. Building More Sustainable Age-Friendly Communities 
Climate change and natural disasters pose disproportionate risks to the present and future of cities 
and communities. Current decisions on climate mitigation and adaptation will shape the ability of 
present and future generations to enjoy healthy and sustainable environments. This requires 
incorporating climate adaptation, disaster preparedness and environmental sustainability into the 
design of the built and social environment. 
 

5. Detailed Programme 
 

Day 0  Monday 15 June: Pre-Congress (by invitation only) 
 Shaping the Global Age-Friendly Research Network. 
 Introduction to AFCC  focus on cities and communities (Greater Manchester). 
 Meeting with multilateral agencies and development banks. 
 Mega-map of Interventions and Programmes for Age-Friendly Environments. 
 EuroCities meeting. 
 Role of the GNAFCC in the MIPAA review. 
 Integrating Care for Older People through AFCC Workshop. 
 Forum of Mayors: Municipal leadership and the ageing challenge. 
 Human rights, equity, and age-friendly environments. 
 The age-friendly journey of the Nordic region. 

 

Day 1  Tuesday 16 June: Honouring the Past 
 Plenary 1: High-level opening ceremony and global reflections. 
 Parallel sessions: Housing · Social participation · Civic participation & employment · 

Outdoor spaces & buildings · Community support & health · Respect & inclusion · 
Transport · Communication & information. 

 Plenary 2: Celebrating legacy and lessons learned. 
 Cultural programme: Adinberri Saioa. 

 

Day 2  Wednesday 17 June: Embracing the Present 
 Plenary 3: Welcoming newcomers and expanding the Network. 
 Parallel sessions on emerging topics: technology, intergenerational solidarity, ageing in 

place, climate change, and the sustainability of age-friendly initiatives. 
 Plenary 4: Strengthening peer support and collaboration. 
 Cultural programme: Coral Hariak Kantuz. 
 Social event at San Telmo Museum. 

 

Day 3  Thursday 18 June: Shaping the Future 
 Plenary 5: Commitments and breakthroughs. 
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 Discussion groups: conversations about the future of age-friendly cities and communities 
(multilingual groups).

 Plenary 6: Vision  Looking ahead. 
 Closing ceremony. 

 

Day 4  Friday 19 June: Age-Friendliness in Action 
Field visits to age-friendly experiences across the Basque Country: 

 Amurrio · Azkoitia · Barakaldo · Bilbao · Vitoria-Gasteiz 
Starting and finishing point: Kursaal Conference Centre. Free buses available. 

 

6. Organising Bodies 
 

Organiser Imserso  Institute for the Elderly and Social Services (Spain) 

Official Sponsor World Health Organization (WHO) 

Co-organisers Basque Government · Provincial Council of Gipuzkoa · San Sebastián 
City Council 

Supporters International Federation on Ageing (IFA) · AGE Platform Europe · BAGSO 
· Fundación ONCE · Grupo Social ONCE · RFVAA 

Partners ILC Canada · Nordic Welfare Centre · Iberoamérica Mayores · MSSS 
Quebec · Congresos Donostia · Eventwo 

 

7. Contact 
 

Website www.3wcafcc.org 

Press 3wcafcc.org@imserso.es 

Instagram @3rdwcafcc 

X (Twitter) / BS @3rdwcafcc / @3rdwcafcc.bsky.social 

LinkedIn 3rd World Congress of Age-Friendly Cities and Communities 

YouTube youtube.com/c/DG_Imserso 
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DOSSIER DEL CONGRESO 

3er Congreso Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con la Edad 

Donostia / San Sebastián, 16 18 de junio de 2026 

 

¡Transformemos juntos! Un mundo conectado, equitativo y sostenible, adaptado a todas las 
generaciones 

 

 

 
 

1. El movimiento de ciudades amigables  
 

El envejecimiento poblacional es una de las tendencias demográficas más transformadoras del siglo 
XXI, con profundas implicaciones para la salud, el bienestar y los sistemas sociales. En respuesta, 
el movimiento de ciudades amigables ha emergido como una iniciativa global para garantizar que 
las ciudades y comunidades estén mejor preparadas para apoyar a las personas a medida que 
envejecen. 

Lanzada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 2010, la Red Mundial de Ciudades y 
Comunidades Amigables ha crecido rápidamente y cuenta hoy con más de 1.700 miembros en más 
de 60 países, cubriendo a más de 370 millones de personas. La Red trabaja para transformar 
entornos a través de ocho dominios interconectados desde la vivienda y el transporte hasta la 
inclusión social y el apoyo comunitario  para que sean más inclusivos, equitativos y sensibles a 
las necesidades y derechos de las personas mayores. 

Crear entornos amigables con la edad es una de las cuatro áreas de acción prioritarias del Decenio 
de las Naciones Unidas sobre el Envejecimiento Saludable (2021 2030) y contribuye al logro de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

 

2. Historia del congreso 
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2.1. Ediciones anteriores 
Los dos primeros congresos mundiales sobre ciudades y comunidades amigables con la edad 
fueron fundamentales para impulsar el movimiento global: 

 1er Congreso Mundial (Dublín, Irlanda, 2011): Reunió a ciudades pioneras, generó la 
Declaración de Dublín y permitió a la OMS recopilar las primeras experiencias y refinar el 
marco AFCC. 

 2º Congreso Mundial (Quebec, Canadá, 2013): Amplió la Red Global, estableció alianzas 
internacionales y consolidó una agenda de acción compartida. 

 

2.2. El 3er Congreso Mundial (Donostia / San Sebastián, 2026) 
El tercer Congreso Global en Donostia/San Sebastián representa una oportunidad decisiva para 
reflexionar sobre los avances logrados desde la creación de la Red Global y durante la primera 
mitad del Decenio de las Naciones Unidas sobre el Envejecimiento Saludable. Se enfocará en los 
desafíos de nuestro mundo cambiante e identificará oportunidades emergentes: la conectividad 
intergeneracional, la inclusión digital, el cuidado y la resiliencia comunitaria frente al cambio 
climático, los conflictos y las pandemias. 

 

3. Tema y objetivos 
 

"¡Transformemos juntos! Un mundo conectado, equitativo y sostenible, 
adaptado a todas las generaciones  

 

El Congreso persigue tres grandes objetivos: 

1. Celebrar el progreso y aprender de la experiencia: Reflexionar sobre los logros del 
movimiento en los últimos 15 años, destacando éxitos y lecciones para orientar el camino a 
seguir. 

2. Fomentar conexiones e inspirar acción: Reunir a personas e instituciones para 
intercambiar ideas, presentar iniciativas de impacto y prácticas en todos los dominios de 
ciudades amigables a nivel local, nacional y global, también desde la academia y el sector 
empresarial. 

3. Definir el futuro de las ciudades y comunidades amigables: Colaborar en la construcción 
de una visión audaz para el futuro, incorporando prioridades emergentes e identificando 
pasos concretos para generalizar y acelerar las políticas, prácticas, financiación e 
investigación de ciudades amigables en todo el mundo. 

 

4. Prioridades temáticas emergentes 
 

4.1. Conexión intergeneracional, tecnología y cuidados 
Aunque la inclusión social es un dominio central del marco, existe una limitada atención a la 
solidaridad intergeneracional como estrategia de desarrollo amigable. En muchos contextos, las 
divisiones generacionales se agudizan debido a la fragmentación social, la segregación residencial 
y la exclusión digital. Es urgente promover espacios, programas y políticas compartidas que 
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acerquen a las generaciones y fortalezcan el tejido social. Asimismo, se requiere una mayor 
integración de los cuidados continuados, el papel de los cuidadores informales y las redes de 
solidaridad comunitaria. 

4.2. Comunidades equitativas: no dejar a nadie atrás 
Las desigualdades acumuladas a lo largo de la vida determinan fuertemente la salud y el bienestar 
en la vejez. Los determinantes sociales y estructurales ingresos, género, etnia, educación, lugar 
de residencia y discapacidad  condicionan las oportunidades de envejecer bien. Fortalecer la 
dimensión de equidad en las ciudades amigables es esencial para garantizar que las acciones 
identifiquen y reduzcan explícitamente las barreras que enfrentan los grupos más desfavorecidos. 

4.3. Comunidades amigables más sostenibles 
El cambio climático y los desastres naturales representan riesgos desproporcionados para el 
presente y el futuro de las ciudades y comunidades. Las decisiones actuales sobre mitigación y 
adaptación climática moldearán la capacidad de las generaciones presentes y futuras de disfrutar 
de entornos sanos y sostenibles. Esto requiere incorporar la adaptación climática, la preparación 
ante desastres y la sostenibilidad ambiental en el diseño del entorno construido y social. 

 

5. Programa detallado 
 

Día 0  Lunes 15 de junio: Preconferencia (solo por invitación) 
 Configuración de la Red Mundial de Investigación sobre AFCC. 
 Introducción a las AFCC  foco en ciudades y comunidades (Greater Manchester). 
 Reunión con agencias multilaterales y bancos de desarrollo. 
 Mega-mapa de intervenciones y programas para entornos amigables. 
 Reunión EuroCities. 
 Papel de la GNAFCC en la revisión del Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el 

Envejecimiento (MIPAA). 
 Taller sobre integración de la atención a personas mayores a través de AFCC. 
 Foro de Alcaldes: liderazgo municipal ante el reto del envejecimiento. 
 Derechos humanos, equidad y entornos amigables. 
 Trayectoria amigable de la región nórdica. 

 

Día 1  Martes 16 de junio: Reconocimiento del pasado 
 Plenaria 1: Ceremonia de apertura de alto nivel y reflexiones globales. 
 Sesiones paralelas: Vivienda · Participación social · Participación cívica y empleo · 

Espacios y edificios · Apoyo comunitario y salud · Respeto e inclusión · Transporte · 
Comunicación e información. 

 Plenaria 2: Celebración del legado y lecciones aprendidas. 
 Programa cultural: Adinberri Saioa. 

 

Día 2  Miércoles 17 de junio: Abrazando el presente 
 Plenaria 3: Bienvenida a nuevos miembros y expansión de la Red. 
 Sesiones paralelas sobre temas emergentes: tecnología, intergeneracionalidad, 

envejecimiento en el lugar, cambio climático, sostenibilidad de iniciativas amigables. 
 Plenaria 4: Fortalecimiento del apoyo entre pares y la colaboración. 
 Programa cultural: Coral Hariak Kantuz. 
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 Evento social en el Museo San Telmo. 

Día 3  Jueves 18 de junio: Diseñando el futuro 
 Plenaria 5: Compromisos y avances. 
 Conversaciones sobre el futuro de las ciudades amigables (grupos de debate en varios 

idiomas). 
 Plenaria 6: Visión  Mirando hacia el futuro. 
 Ceremonia de clausura. 

 

Día 4  Viernes 19 de junio: Ciudades amigables en acción 
Visitas de campo a experiencias de ciudades amigables en el País Vasco: 

 Amurrio · Azkoitia · Barakaldo · Bilbao · Vitoria-Gasteiz 
Punto de salida y llegada: Kursaal Conference Centre. Transporte gratuito en autobús. 

 

6. Organizadores e instituciones 
 

Organizador Imserso  Instituto de Mayores y Servicios Sociales (España) 

Patrocinador oficial Organización Mundial de la Salud (OMS) 

Coorganizadores Gobierno Vasco · Diputación de Gipuzkoa · Ayuntamiento de 
Donostia/San Sebastián 

Colaboradores International Federation on Ageing (IFA) · AGE Platform Europe · BAGSO 
· Fundación ONCE · Grupo Social ONCE · RFVAA 

Socios ILC Canada · Nordic Welfare Centre · Iberoamérica Mayores · MSSS 
Quebec · Congresos Donostia · Eventwo 

 

7. Contacto 
 

Web oficial www.3wcafcc.org 

Prensa prensa@imserso.es ó 3wcafcc@imserso.es 

Instagram @3rdwcafcc 

X (Twitter) /BS @3rdwcafcc / @3rdwcafcc.bsky.social 

LinkedIn 3rd World Congress of Age-Friendly Cities and Communities 

YouTube youtube.com/c/DG_Imserso 

 


