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Cómo vivimos estos años adicionales…

…depende del envejecimiento saludable

What is Healthy Ageing?

“Healthy Ageing”
is the process of developing 

and maintaining the 
functional ability 

that enables wellbeing in 
older age. 

Qué es el Envejecimiento Saludable ?

El “Envejecimiento
Saludable” es el 

proceso de fomentar y 
mantener la capacidad

funcional que permite el 
bienestar en la vejez.
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Qué es la capacidad funcional ?

CAPACIDAD
INTRINSECA

Dominios de capacidad intrínseca

VITALIDAD

COGNICIÓN MOVILIDAD

PSICOLÓGICO

SENSORIAL
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Dominios de capacidad funcional

Age

Como podemos fomentar la capacidad funcional?
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Para saber más:

E-mail:delafuentenunezv@who.int

Website: https://www.who.int/ageing/en/


