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Las poblacion mundial esta envejeciendo @i
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2015  sums 2050

60 years or older:
I 30%or more
[ 10t0 <30%
[ <10%
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Como vivimos estos anos adicionales... @) oo

60 years +20 years

...depende del envejecimiento saludable

Qué es el Envejecimiento Saludable?

mantener la ca z
funcional que permite el
bienestar en la vejez.
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Qué es la capacidad funcional ?

CAPACIDAD INTRINSECA

ENTORNO

Capacidad funcional = Capacidad intrinseca + Entorno

Dominios de capacidad intrinseca

\
CAPACIDAD

rscosaco (4 INTRINSECA o raiono:
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Dominios de capacidad funcional

Capacidad para
crear y mantener
relaciones

i
aprender, crecer v \
tomar decisiones .

Capacidad para

- contribuir

Capacidad para
satisfacer

necesidades
basicas

Como podemos fomentar la capacidad funcional?

Deterioro de la capacidad Pérdida considerable
de capacidad

Capacidad alta y estable

Capacidad
& funcional

Capacidad
intrinseca




10/10/2019

ICOPE Handbook 72y, World Health

Organization
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|CQPE

ICOPE Implementation Framework Integrated Care of Older People

ICPE

Para saber mas:

E-mail:delafuentenunezv@who.int

@z Website: https://www.who.int/ageing/en/




