
RED MUNDIAL DE CIUDADES Y COMUNIDADES AMIGABLES 
CON LAS PERSONAS MAYORES DE LA ORGANIZACIÓN 

MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)



ROL Y FUNCIONES DE LOS 
AFILIADOS

Los Afiliados a la Red juegan un papel esencial para apoyar la 
misión de la Red. Éstos promueven el trabajo de la Red en sus 
respectivos ámbitos de influencia, avanzan en conocimiento y 
actuaciones sobre entornos amigables con las personas mayores.



UN “MENÚ” DE POSIBLES 
FUNCIONES Y ACTIVIDADES SE 
PROPORCIONAN EN LA TABLA 
SIGUIENTE:



Funciones de la 

Red

Actividades llevadas a cabo por Afiliados a La Red (√ indica las actividades que todos los Afiliados

deben llevar a cabo) 

Inspirar el cambio √ Difundir, “correr la voz” del enfoque de la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas 

Mayores, incluyendo lenguas relevantes, utilizando sus propios canales de difusion, encuentros, etc…

√ Promover el uso de la Web “Age-friendly World” (por ejemplo en conferencias o notas de prensa) como 

una herramienta de intercambio de información, trabajo en Red, acceso a recursos y prácticas amigables 

con la edad.

√ Contribuir a asegurar que las personas mayores, especialmente aquellas pertenecientes a  colectivos 

vulnerables, están en el centro del liderazgo y desarrollo de ciudades y comunidades amigables con la 

edad.

√ Mostrar lo que se está haciendo recopilando y difundiendo información sobre desarrollos relevantes en 

políticas y prácticas a través de la plataforma online “Age-friendly World”, de Conferencias y Webinars 

(seminaries online), boletines, podcast…etc… Así como sobre fechas clave, por ejemplo el Día Internacional 

de las Personas Mayores de Naciones Unidas.

Recopilar y compartir buenas prácticas (utilizando la plantilla de la OMS y contribuyendo a la Base de 

Datos Mundial de prácticas amigables con las personas mayores).

Premiar el progreso y compartir noticias, desarrollando mecanismos para mostrar esta valoración a las 

ciudades y comunidades o la innovación de otros actores.

Compartir investigaciones actualizadas e informes de nuevos estudios relacionados con la edad a través de 

la web “Age-friendly World”



Conectar 

ciudades y 

comunidades

Proporcionar información sobre las ciudades y comunidades a 

la Red Mundial. Los afiliados, a petición de la OMS, pueden 

proporcionar información relevante para las solicitudes de las 

ciudades que forman parte de sus Redes.

Contribuir a la organización de Conferencias internacionales 

organizadas por o en partenariado con la OMS.

Facilitar la colaboración entre proyectos, comunidades de 

prácticas temáticas, investigaciones que avanzarán en el 

conocimiento sobre envejecimiento activo y saludable, y las 

iniciativas amigables con la edad.

Ofrecer oportunidades para el intercambio y el aprendizaje (por

ejemplo, mentoring, intercambios, páginas web, visitas entre 

ciudades y comunidades…)



Apoyo en la 

búsqueda de 

soluciones 

√ Apoyar a las ciudades y comunidades a entender y cumplimentar el proceso de 

solicitud de adhesión para ser miembro de la Red.

√ Ofrecer formación y/o asesoramiento técnico a las ciudades y comunidades (por 

ejemplo, master class, webinars, encuentros, seminarios y conferencias…)

√ Promover y llevar a cabo investigaciones sobre ciudades amigables con las personas 

mayores, por ejemplo, en los diferentes enfoques utilizados utilizados por la OMS para 

desarrollar ciudades y comunidades amigables con las personas mayores.

√ Realizar el seguimiento y evaluación del proceso de las ciudades y comunidades

adheridas a la Red, documentando qué funciona y qué no funciona y la evidencia del 

impacto

Mostrar cómo puede hacerse posibles dificultades y la evidencia si está disponible, 

desarrollar herramientas, materiales de orientación y formación sobre cómo iniciar, 

desarrollar, seguir, evaluar y ampliar actividades amigables con la edad, cómo

comprometer y empoderar a diferentes actores, incluyendo a las personas mayores, en

estos procesos.



VALORES Y PRINCIPIOS DE LOS AFILIADOS

Los Afiliados comparten y promueven los siguientes y valores y principios…

Respeto a la diversidad: las personas mayores son un colectivo heterogéneo 
con diversidad de capacidades, recursos, estilos de vida y preferencias que 
deben ser respetados.

Igualdad: las desigualdades entre grupos (por ejemplo, género, discapacidad, 
orientación sexual, estatus socioeconómico, origen étnico, religión/creencias, 
urbano/rural…) deben ser identificadas y abordadas.

La participación de las personas mayores en todos los ámbitos de la vida y sus 
contribuciones deben ser valoradas y promovidas.

Los derechos de las personas mayores deben ser respetados, de forma que 
envejezcan y mueran con dignidad.



y en tener en cuenta en este proceso de crear más ciudades y 
comunidades amigables con la edad: 

Co-diseño y co-creación: crear una ciudad o comunidad amigable 
con la edad requiere colaboración y coordinación entre sectores y 
entre diversidad de actores, incluidas las personas mayores. Éstas 
deben ser principalmente implicadas en todas las etapas de 
desarrollo, implementación y evaluación. Las personas mayores no 
son sólo beneficiarias, sino agentes de cambio.

Un enfoque de participación abajo-arriba debe ser combinado con 
un enfoque de arriba-abajo de compromiso político y recursos.

Las relaciones intergeneracionales, solidaridad y apoyo mutuo 
deben ser prioritarias en los esfuerzos para crear ciudades y 
comunidades amigables con la edad.



LA AFILIACIÓN ES 
POSIBLE SI SE 
CUMPLEN LOS 

SIGUIENTES
CRITERIOS DE 

ELEGIBILIDAD:

Pertenecer a uno de los siguientes: gobierno nacional o 
regional/estatal, sociedad civil u organizaciones de investigación. 
Las ciudades y las comunidades (gobiernos locales que se 
comprometen a ser más amigables con la edad) se adhieren a la 
Red, no como Afiliados, sino también como miembros de la Red.

Estar ubicado en un estado miembro reconocido por la OMS

Ser una entidad jurídica

Cumplir los siguientes criterios: tener

 la capacidad y la preparación para contribuir a la Red Mundial 
de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas 
Mayores en, al menos, las áreas mínimas descritas bajo los 
términos de referencia de los afiliados, así como a una o más de 
las áreas detalladas en la tabla anterior .

 estabilidad en términos de personal, actividad y fondos.

 Clara relevancia geográfica para la Red.

Designar una persona de contacto para la Red con un conocimiento 
práctico del inglés para poder contribuir activamente al 
intercambio de información y comunicación con la Red.


