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Tendencias: Envejecimiento en la Población de Costa Rica 2001-2030

Porcentaje de la población por grupos de edad

Fuente: Adaptado. Contraloría General de la República. “Impacto discal del cambio demográfico: Retos para una Costa Rica que envejece””. San José, Costa Rica, 2019. 
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Esperanza de vida saludable y años de vida con mala salud según el sexo, 2017

Fuente: Caja Costarricense del Seguro Social, 2014.

Provincia Cantón Esperanza de 
vida

San José Turrubares 85

Heredia Belén 83,9

Alajuela San Mateo 83,7

Alajuela Atenas 83,3

Heredia Santo Domingo 82,4

Guanacaste Hojancha 81,7

Cartago La Unión 81,6

San José Tarrazú 81,5

Alajuela San Ramón 81,5

77 82,2
Fuente: OMS, 2019



Fuente: Interferencia, Radio Universidad de Costa Rica, 2019



Fuente: Ministerio de Salud, 2019





CR  Población > 75 años por provincia 2018  

Alajuela 

30.056

Guanacaste 

12.426

Cartago  

16.976

Limón  

9.661

Heredia 

15,468 

San José 

58.496

Puntarenas  

13.873

PROVINCIAS 157.255



Mediatización





7 sectores de la iniciativa

12

7 sectores

Salud y 
atención a 
largo plazo

Asistencia y 
protección 

social

Vivienda

TransporteDesarrollo 
urbano 

Educación y 
trabajo

Información y 
comunicación 



Cómo lo hacemos?

Oficilización de acuedo de 
cooperación entre ANAI y 

OMS/OPS Costa Rica.   

Septiembre

Junio

Segundo taller de 
capacitación y 
sensibilización. 

(3 Municipalidades)

Abril
Primer taller de 
capacitación y 
sensibilización. 

(3 Municipalidades)    

Marzo

Visitas a los
Alcaldes.

Enero

Presentación
Junta Directvia



Convenio ANAI - OPS



1- Curridabat

2- Montes de Oca

3- Tibás

4- Mora

5- Dota

1- Cartago 

1- Belén

2- Flores

3- Heredia

4- San Isidro

1- Grecia

2- San Ramón

3- San Mateo

4- Zarcero



PIONERO



Otros gobiernos municipales

HEREDIA

• Participación 
social 

• Asistencia 

• Movilidad 

• Infraestructura

TIBÁS

• Infraestructura

• Participación

• Seguridad  

CURRIDABAT

• Salud

• Censo 
georreferenciado





Retos

Gobernanza (Trabajo regional)

Identificación (cuántos, dónde, qué necesitan?)

Impacto medible (persona mayor se traslada entre municipios)

Política pública local (transversalidad)

Integralidad

Articulación de programas (gobierno nacional y gobiernos municipales)



1. Cartago
2. Heredia 
3. Flores
4. Dota
5. Zarcero
6. Mora
7. Grecia
8. Tibás
9. Curridabat 
10. Montes de Oca



Proyecto Urbanismo Social 

Procesos dinámicos (tanto en lo urbano como en lo rural)

Trabajo con enfoque de ecosistemas y alianzas en la ciudad 

Comunicación estratégica como herramienta de cambio cultural

Ser más sociedad que ciudad 

Objetivos poblacionales NO institucionales

La ciudad debe generar espacios de encuentro (no de exclusión)
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Reflexiones

“La atención de las personas mayores pasó de importante a lo urgente 
pero debemos revertirlo, ya que lo urgente tiende a ser cortoplacista y 

lo importante de largo plazo”

“El Estado (municipios) debe operar por la demanda ciudadana y no 
por medio de la oferta gubernamental” 



Jonathan Espinoza Segura 
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