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Tendencias: Envejecimiento en la Poblacion de Costa Rica 2001-2030

Porcentaje de la poblacion por grupos de edad
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Fuente: Adaptado. Contraloria General de la Republica. “Impacto discal del cambio demogrdfico: Retos para una Costa Rica que envejece””. San José, Costa Rica, 2019.




Esperanza de vida saludable y afios de vida con mala salud segun el sexo, 2017 QV;
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Provincia Cantén Esperanza de
vida
San José Turrubares 85
Heredia Belén 83,9
Alajuela San Mateo 83,7
— - Alajuela Atenas 83,3
Heredia Santo Domingo 82,4
Guanacaste Hojancha 81,7
Cartago La Unidn 81,6
San José Tarrazu 81,5
Alajuela San Ramédn 81,5

82,2

Fuente: OMS, 2013 Fuente: Caja Costarricense del Seguro Social, 2014.




COSTA RICA ENVEJECE
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338 mil mujeres
mayores a 60
anos.

Al

495 mil hogares Mas de 70 mil hogares 103 mil personas
tienen un jefe adulto  son jefeados por personas  de mas de 60 anos viven

mayor mayores a 80 anos solas
Fuente: Interferencia, Radio Universidad de Costa Rica, 2019
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UN CAMBIO ACELERADO

50 d 64 aﬁOS - IS% Asociacion Nacional de

65 a 89 aﬁos : 8% Alcaldias e Intendencias
mas de 90 anos : 0.3 %

’ ﬁ' S0absdanos: 17 %
65 a 89 anos : 14%
mas de 90 anos : 0,.5%

‘ ﬁ. 50 a 64 afios : 20,6 %
65a8%anos: 16 %
v ' mas de 90 anos : 1.3 % |
' INTRFRNL

Fuame INEC - Estimocsanss de poblocdn por seso y edad 201 1-2050 | Encuesta Continua
Durdo Notahia Bordguero Corbolio




CR Poblaciéon > 75 ainos por provincia 2018
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Mediatizacion
. Teletica.com
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+ Mas de la mitad de camas hospitalarias estan ocupadas

por adultos mayores

Gerente médico de CCSS reconoce que hay que tomar medidas porque si no, en diez afios, ningun hospital aguantara presion del
envejecimiento de la poblacion

Angela Avalos. 6 octubre i
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1 Kevin Bricefio sobre la porteria de
Saprissa: ‘Uno no se puede equivocar
porque va para afuera’

2 Caja ahorrara ¢29.000 millones en salarios
por acatar ley fiscal @

3 Gobierno quiere castigar la usura: lo
primero es definir la tasa de interés @

Def

San 4 'Este es uno de los temas centrales del
pais y del que no se habla lo suficiente’,

atet dijo Carlos Alvarado sobre el

5 . . .
&’ elm . 0 Hootsurte Inc.
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Salud y
atencion a
largo plazo

~ Asistenciay
proteccidn
social

7 sectores

Educaciéony [

o Vivienda




Como lo hacemos?
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Presentacion

Junta Directvia Visitas a los

Alcaldes.

Segundo taller de
capacitaciéony
sensibilizacién.

(3 Municipalidades)

Oficilizacion de acuedo de
cooperacion entre ANAl y
OMS/OPS Costa Rica.

Septiembre

Junio
Abril

Primer taller de

capacitaciéon y

sensibilizacion.
(3 Municipalidades)
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1- Belén

2- Flores

3- Heredia
4- San Isidro

Guanacaste

1- Cartago

1- Grecia
2- San Ramoén
3- San Mateo
4- Zarcero 1- Curridabat
2- Montes de Oca
3- Tibas
4- Mora
5- Dota



Album Octubre mes del Adulto Mayor vee

@ Rolando Alberto Rodriguez agrego 6 fotos nuevas.
1deoctubrealas 10:14- Q

En el Marco del Dia Intemnacional de la Persona Mayor cientos de adultos -

E Asociacion Nacional de
que asisten a los 17 Centros Municipales del Adulto Mayor del Canton Alcaldias e Intendencias
participaron alegremente de musica y baile.

Ademas, como Gobierno Local se ha trabajado en impulsar actividades que
faciliten la accesibilidad y apoyo incondicional hacia las personas mayores,
de ahi que el dia de hoy reconocimos el trabajo desarrollado por empresas
de servicio de transporte publico modalidad autobus quienes finalizaron
satisfactoriamente el programa de SENSIBILIZACION cuyo resultados han
sido positivos en €l trato a las personas mayores que utilizan este tipo de
servicio.
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Otros gobiernos municipales

Alcaldias e Intendencias

HEREDIA TIBAS CURRIDABAT

e Participacion e |[nfraestructura e Salud

social e Participacion e Censo
e Asistencia e Seguridad georreferenciado
e Movilidad

e |Infraestructura
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Retos
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v'"Gobernanza (Trabajo regional)
v'ldentificacidon (cuantos, dénde, qué necesitan?)

\/Impacto medible (persona mayor se traslada entre municipios)

v’ Politica publica local (transversalidad)
v'Integralidad
\/Articulacién de programas (gobierno nacional y gobiernos municipales)




Asociacién Nacional de
Alcaldias e Intendencias

Cartago
Heredia

Flores

Dota

Zarcero

Mora

Grecia

Tibas

. Curridabat

10. Montes de Oca
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Proyecto Urbanismo Social
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v'Procesos dindmicos (tanto en lo urbano como en lo rural)
v'Trabajo con enfoque de ecosistemas y alianzas en la ciudad
v'Comunicacidn estratégica como herramienta de cambio cultural

v'Ser mas sociedad que ciudad
v'Objetivos poblacionales NO institucionales
v'La ciudad debe generar espacios de encuentro (no de exclusion)




Reflexiones
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“La atencion de las personas mayores paso de importante a lo urgente
pero debemos revertirlo, ya que lo urgente tiende a ser cortoplacista y
lo importante de largo plazo”

“El Estado (municipios) debe operar por la demanda ciudadana y no
por medio de la oferta gubernamenta
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Telefono (506) 8368-7247
Correo electronico: directorejecutivo@anai.cr

San Jose, Costa Rica
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