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LA AGENDA 2030 COMO 
ARTICULADORA DE PROCESOS

• Bajo el concepto de desarrollo 

sostenible, el Gobiernos Local del cantón 

de Cartago está articulando iniciativas 

para la mejora en la calidad de vida de la 

ciudadanía.

• El objetivo número tres busca garantizar 

una vida sana y promover el bienestar 

para todos en todas las edades.



PROGRAMA MUNICIPAL PARA LAS 
PERSONAS MAYORES



OBJETIVO DEL PROGRAMA

• Contribuir  a la mejora de la calidad de vida de las 

personas mayores del Cantón de Cartago, a través de la 

oferta de espacios y programas, que articulen acciones 

locales para la atención, prevención y promoción de los 

derechos humanos de esta población.



2017 2020 2025 2030

Total de población adulta
mayor

14163 15649 20098 26126

Porcentaje de crecimiento 9,75% 12,24% 30%
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ALTERNATIVAS DE CUIDO Y ATENCIÓN 
PARA LAS PERSONAS MAYORES

• 17 Centros de Persona Mayor (2010)

• 1 Hogar de Larga Estancia

• Casa Municipal de la Salud 



ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL

• Municipalidad de Cartago

• C.O.N.A.P.A.M. (Concejo Nacional de 
Personas Mayores)

• Empresas privadas

• Organizaciones Públicas 

• Organizaciones Comunales

• Asociaciones para personas mayores

• Voluntariado

• Universidades Públicas y Privadas



PROGRAMAS

• Alimentación

• Sensibilización

• Capacitación

• Desarrollo Físico

• Apoyo Social

• Casa Municipal de la Salud

• Comisión Red de Atención 

Progresiva de Cartago



SENSIBILIZACIÓN

• Comunal y Familiar

• Charlas

• Convivios

• Talleres

• Intergeneracional

• Escuelas

• Colegios

• Centros de Cuido Infantil



CAPACITACIÓN

• Talleres socioeducativos y de desarrollo 

de Destrezas

• Educación en Tecnología

• Visitas Educativas (Parque Ambiental 

Municipal Río Loro y Centro de 

Educación en Cuido Animal)



DESARROLLO FÍSICO

• Ejercicios bailables

• Terapia y acondicionamiento físico 

integral

• Oficina de Ciudadano de Oro – C.C.S.S.

• Universidades Públicas y Privadas 

• Unidad Municipal de Deporte y 

Recreación



MODELO DE PROMOCIÓN DE 
LA SALUD DESDE EL 
GOBIERNO LOCAL

Estrategias costo-efectivas que los Gobiernos 

Locales pueden instaurar y con estas causar un 

gran impacto en la calidad de vida de las 

personas.

Gobiernos 

Locales



CASA MUNICIPAL DE LA SALUD

• Centro de Promoción de la Salud, 

Prevención  de la Enfermedad y Fomento 

de Estilos de Vida Saludables.

• Educa a todas las personas en temas de 

salud, accesibilidad universal y 

envejecimiento saludable por medio de 

sus distintos programas. 



CASA MUNICIPAL DE LA 
SALUD

Trabaja en conjunto con Asociaciones de Salud, 

asociaciones de Personas Mayores, otras 

instituciones de salud como el Hospital Regional 

y la Caja Costarricense del Seguro Social.

Busca ser un referente a nivel regional y 

reproducir su modelo de atención en otros 

municipios. 





CARTAGO CIUDAD AMIGABLE 
CON LAS PERSONAS MAYORES

Espacios al aire libre y edificios

Transporte

Vivienda

Participación social

Respeto e inclusión social

Participación cívica y empleo

Comunicación e información

Servicios de apoyo comunitario y de salud
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