Protagonismo del anciano: Conferencias sobre
los derechos de los ancianos Porto Alegre /
2018

Os desafios de envelhecer no século XXI e

as politicas publicas G@@Oﬁ
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ldosos, grupo populacional que
mais cresce na cidade de
Porto Alegre

BRASIL RIO GRANDE DO SUL PORTO ALEGRE
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1° Centro 60.114
2°  Noroeste 25.784
3° Leste 16.165
4°  Centro Sul 16.123
5°  Partenon 16.064
6° Eixo Baltazar 12.743
7° Sul 11.884
8° Norte 10.793
9°  Cruzeiro 8.385
10° Humaita/Navegantes 5.745
11° Restinga 5.716
12° Lomba do Pinheiro 5.433
13° Gloria 5.164
14° Cristal 4.250
15° Extremo Sul 4.224
16° Nordeste 2.403
17° llhas 803
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Conferencia

 Espacio amplio y democratico para el debate y la
articulacion colectiva en torno a propuestas y estrategias
gue senalen pautas destinadas a garantizar los derechos
de las personas mayores;

 maxima instancia de deliberacion para definir prioridades
en la satisfaccion de las necesidades de las personas
mayores que deben observarse en la elaboracion vy
ejecucion de la politica municipal,

e espacio para revisar y evaluar la implementacion de
acciones politicas para las personas mayores y afirmar la
garantia de sus derechos.
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Historico — Propuesto por Consejo Nacional

| CNDPI (2005)

Il CNDPI (2009)

Il CNDPI (2012)

IV CNDPI (2015)

Construyendo la Red Nacional de Proteccion y
Defensa de Ancianos

Evaluacion de la Red Nacional para la Proteccion y
Defensa de los Derechos de las Personas Mayores:
Avances y Desafios.

Compromiso de todos por un Envejecimiento
Decente en Brasil.

Compromiso de todos por un Envejecimiento
Decente en Brasil.
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Datos de Participacion
Los participantes eran 1739 ancianos o directa o
Indirectamente vinculados a ellos.

Percentual de Participantes X Regido de Participacdo

Centro . Nir;);ste
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i Leste
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Extremo SUIV ,
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13%
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Participacion por género
1457 mujeres y 285 hombres

PARTICIPACOES POR GENERO

HOMENS
_ 16%

MULHERES
84%

llllllllllllllllllllllllllllllll



Participacidon por grupo de edad
476 personas menores de 60 anos,
590 personas entre 60y 70 anos,
485 personas entre 70y 80 anos y
188 personas mayores de 80 ainos

PARTICIPACOES POR FAIXA ETARIA

MAIS DE

80 ANOS
11% MENOS DE 60
ANOS
27%
DE 70 - 80
ANOS
28%
DE60 -70
ANOS
34%
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Participacao por representatividade
1491 representantes da Sociedade Civil, e 248 representantes
governamentais

PARTICIPACAO POR REPRESENTATIVIDADE

GOVERNO
14%

SOCIEDADE
CIVIL
86%
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Preconferencias N° de Propuestas

1 610 propuestas agrupadas en 318 propuestas

Salud

Asistencia

Seguridad social
Transporte

Casa

Cultura

Deporte y Recreacion

138
92
115
92
115
92

42
19
26
19
24
21

................................



Pré Conferéncias N° de Propostas

EDUCACION: GARANTIA DE DERECHOS
HUMANOS Y EMANCIPACION 115 16
ENFRENTAMIENTO A LA VIOLACION DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS
MAYORES 115 37
ASESORAMIENTO SOBRE DERECHOS SU
PAPEL EN EL CONTROL EFICAZ Y SOCIAL EN
LA GENERACION Y APLICACION DE LA
POLITICA PUBLICA 230 40
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EIXO 1 DIREITOS FUNDAMENTAIS NA CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS /

Saude

PROPOSTA S N2 REGIOES

PROPUESTA 1
Implemente gimnasios al aire libre en las 17 regiones de la ciudad.
Asegurar el mantenimiento de los existentes.

PROPUESTA 10
Extienda el servicio de "Transporte social", preferiblemente eliminando
la restriccion de uso ademas de requerir la calificacion del servicio

PROPUESTA 12
Solicitar servicios especializados Centros de atencion psicosocial en las
17 regiones

PROPUESTA 13
Garantizar al menos un Geriatra por la Administracion del Distrito.

PROPUESTA 74

Solicitar que la Unidad de Atencion de Emergencia se implemente en
todas las regiones y los equipos de los Centros de Apoyo a la Salud
Familiar que apoyan a las unidades de salud, debidamente capacitados

15
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EIXO 1 DIREITOS FUNDAMENTAIS NA CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS /
Assisténcia Social

PROPOSTAS Ne DE
REGIOES
PROPUESTA 8
Creaciéon de nuevos proyectos de Centros de Dia en todas las regiones de 15

presupuesto participativo (asegurando el mantenimiento de los dos actuales
y aumentando el numero de vacantes) - mejorando las actividades vy
difundiendo ampliamente el servicio en las comunidades.

PROPUESTA 23
Promover la formacion intersectorial sobre los derechos de las personas 13
mayores con el fin de calificar la atencion a las personas mayores.

PROPUESTA 1

Requerir acciones integradas entre Bienestar Social, Salud, Bienestar,
Vivienda y otras politicas que integren la realizacion de los derechos de las 12
personas mayores para promover su calidad de vida. Para esto, se deben
establecer flujos, los recursos deben estar disponibles.
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EIXO 1 DIREITOS FUNDAMENTAIS NA CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS /

Previdéncia
PROPOSTAS N2 DE
REGIOES
PROPUESTA 2
Solicite platicas para asesorar a las personas mayores sobre los derechos y la divulgacion
de la documentacién requerida para la jubilacion. Asegurar también la divulgacion de 15
estos derechos.
PROPUESTA 4
Reclamar la mejora de la calidad del servicio telefénico y presencial en los puestos de
seguridad social fisica.
15
PROPUESTA 1
Crear programas para la preparacion de la jubilacion.
PROPUESTA 3
Formar profesionales que trabajen directa o indirectamente con las personas mayores en 14
temas de seguridad social.
13
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EIXO 1 DIREITOS FUNDAMENTAIS NA CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS /
Transporte

PROPOSTAS Ne DE

REGIOES

PROPUESTA 1

Solicitar la capacitacion sistematica de profesionales que trabajan directa o
indirectamente en el transporte publico, con el objetivo de fortalecer la 16
atencion preferencial

PROPUESTA 9
Mejora y expansion de flotas de autobuses accesibles en la ciudad en todas las
lineas, incluida la inspeccidon de equipos que permiten la accesibilidad. Como 16

ejemplo, los nuevos colectivos tienen escalones mas bajos y corredores mas
anchos.

PROPUESTA 4
Solicite el transporte interurbano gratuito como ejemplo de transporte

interestatal y garantice la aplicacidon para hacer cumplir la ley.
13
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EIXO 1 DIREITOS FUNDAMENTAIS NA CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS /
Moradia

PROPOSTAS Ne DE

REGIOES

PROPUESTA 1

Fomentar el desarrollo de condominios residenciales geriatricos comunitarios para
personas mayores independientes y dependientes con el apoyo del presupuesto publico y 15
la contribucién financiera de las personas mayores con un porcentaje segun los ingresos
Preferiblemente condominios de una planta / horizontales.

PROPUESTA 4
Solicite mayores recursos presupuestarios para viviendas, programas de vivienda
adaptada, accesibles para personas mayores

PROPUESTA 9 14
Proponer al gobierno municipal la creacién de un seguro para eximir los impuestos sobre
el acceso a la vivienda para personas mayores de 60 afios y con ingresos de hasta 3

salarios minimos

14
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Moradia

PROPOSTAS

Ne DE

REGIOES

PROPUESTA 19

Solicitar equipo de profesionales como trabajadores sociales, psicologos para
trabajar con familias / personas mayores en transicion al desarrollo de
viviendas populares

PROPUESTA 17
Ampliar la atencidon a largo plazo para las personas mayores en la ciudad,
especialmente el grado de dependencia maxima

PROPUESTA 7
Crear una comision para la evaluacidon y supervision de los programas de
vivienda relevantes para las personas mayores.
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EIXO 1 DIREITOS FUNDAMENTAIS NA CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS /
Esporte, Lazer

PROPOSTAS Ne DE

REGIOES

PROPUESTA 1
Amplie la gama de actividades deportivas y de ocio gratuitas, asi como 15
también amplie las instalaciones que ofrecen tales actividades, como canchas
de petanca, espacio para correr, cancha de juegos, juegos de mesa y equipos
de ejercicios, siempre teniendo en cuenta la accesibilidad.

PROPUESTA 6

Requerir una licitacion publica para que profesionales de educacion fisica
calificados trabajen con personas mayores (incluida la asistencia a gimnasios al
aire libre) 15

PROPUESTA 3

Garantizar el mantenimiento de equipos y espacios como el "gimnasio al aire
libre" de plazas y lugares publicos.

14
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Conclusiones

* Las conferencias municipales son instrumentos
importantes para estimular el protagonismo de
las personas mayores en sus problemas.

* Se pueden utilizar para generar nuevas politicas,
asi como para comprender sus repercusiones.

* Una encuesta cuantitativa con una muestra
representativa de la poblacion basada en las
propuestas de |la conferencia podria determinar
las prioridades de la propuesta.



