
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones de la Semana de las Personas Mayores 2018 

Con motivo de la celebración del Día Internacional de las personas mayores el 1 de octubre el 

Imserso organizó la Semana de las Personas Mayores 2018 con diversas mesas en torno a los 

pilares del envejecimiento activo y saludable, cuyas conclusiones se han recogido en un documento 

conjunto. 

Además,  la directora general, Carmen Orte Socias, realizó una declaración institucional instando a 

defender la dignidad y los derechos de las personas mayores fomentando el vínculo entre 

generaciones y tomando conciencia de la riqueza que supone para España las personas mayores, 

tanto a nivel social como económico. La declaración recoge, asimismo, una mención especial a las 

mujeres mayores, singularmente a aquellas que han cuidado toda la vida de los suyos sin recibir un 

reconocimiento suficiente. Leer más  

_________________________________________________________________________________ 

Jornada “Cómo ser una ciudad o comunidad amigable con las personas 

mayores” Vigo, 26 de octubre 

El Imserso en el marco de su acuerdo de colaboración con la OMS para el impulso de la “Red de 

Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores” en nuestro país, organiza la quinta 

jornada “Cómo ser una ciudad o comunidad amigable con las personas mayores” con el objetivo de 

transmitir los beneficios de pertenecer a esta Red mundial, conocer experiencias concretas sobre 

este proyecto y continuar contribuyendo a su difusión entre los ayuntamientos españoles y las 

organizaciones de personas mayores. En esta ocasión la jornada tendrá lugar en Galicia con la 

colaboración del Ayuntamiento de Vigo, y se celebrará el 26 de octubre en el Auditorio Pazo de 

Congresos Mar de Vigo. Leer más 
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http://www.imserso.es/imserso_01/mas_informacion/agenda/2018/octubre/IM_120072
http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/prociamiglevigo2018.pdf
http://www.imserso.es/imserso_01/innovacion_y_apoyo_tecnico/formacion_especializada/index.htm


 
Premiado el programa "Mirada Activa" del Ayuntamiento de Bilbao 

El programa “Mirada Activa” del Ayuntamiento de Bilbao, enmarcado en el segundo plan de 

acción “Bilbao ciudad amigable con las personas mayores” ha recibido el “Premio de Buenas 

Prácticas de Amigabilidad Euskadi Lagunkoia”, otorgado por la “Red Euskadi Lagunkoia-Euskadi 

Amigable” del Gobierno Vasco. Este reconocimiento tiene como objetivo poner en valor las 

iniciativas que destacan por su innovación y eficacia en la generación de entornos de vida 

facilitadores para las personas que envejecen.  

Este programa persigue detectar a aquellas personas que viven solas y que apenas pueden cubrir 

sus necesidades básicas, que no cuentan con redes de apoyo, familiares o sociales, y que se 

encuentran aisladas o en situación de abandono, implicando para ello a una amplia red que 

incluye al colectivo de personas mayores. Leer más  

________________________________________________________________________________ 

Inauguración en Coslada del Jardín Terapéutico “Los Sentidos” 

El Ayuntamiento de Coslada, municipio de la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las 

Personas Mayores, inauguró el pasado 5 de octubre "El Jardín Terapéutico Los Sentidos", iniciativa 

pública pionera, un espacio sensorial diseñado especialmente para el envejecimiento activo y 

bienestar de personas mayores de 55 años y personas con diversidad funcional, con el objetivo de 

"promocionar la autonomía personal mediante terapia ocupacional y el envejecimiento activo y 

prevenir la dependencia". Leer más 

_________________________________________________________________________________ 

Recursos de interés 

Campaña “Ageing Equal”: 70 días contra 

el edadismo, de Age Platform Europe 

Para conmemorar el 70 aniversario del Día 

Internacional de los Derechos Humanos el 

próximo 10 de diciembre, AGE-Platform 

Europe ha lanzado el pasado 1 de octubre 

la campaña “Ageing Equal” 70 días contra 

el edadismo, recordando que los derechos 

humanos no disminuyen con la edad. La 

campaña se centrará en un tema concreto 

cada semana (género, migrantes, 

orientación sexual, discapacidad, abusos a 

personas mayores...) Web de la campaña: 

http://ageing-equal.org/  

Leer más 

Eventos de interés 

Exposición: “A vivir que son 100 años” 

Promovida por la Fundación General del 

CSIC, en la Casa de la Ciencia de Sevilla entre 

octubre 2018 y marzo 2019. Ofrece una 

visión científica de la longevidad y el 

envejecimiento saludable con el objetivo de 

mejorar su comprensión e impulsar 

iniciativas innovadoras que contribuyan a 

transformar el envejecimiento de la 

población en una oportunidad. Leer más  
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