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“Equidad digital para todas las edades”

Este afio, Naciones Unidas ha elegido el lema “Equidad digital para todas las edades” en la
celebracion del Dia Internacional de las Personas Mayores, con el objetivo de llamar la atencion
sobre la necesidad de que las éstas tengan acceso y participacion significativa en el mundo digital.
En un contexto de répida digitalizacion, la inclusion digital debe ser una prioridad, se trata de una
llamada de atencidn y a la accién para poner en marcha politicas adecuadas que faciliten el acceso,
la alfabetizacion y la seguridad digital para personas de todas las edades. En el Blog de la Red se
desataca la importancia de superar el edadismo en el uso de la tecnologia digital, y se pone en
valor el trabajo realizado en este ambito entre los pueblos y ciudades amigables. Leer mas

Avilés inicia su proceso como
ciudad amigable con las personas mayores

El Ayuntamiento de Avilés inicia su camino como miembro de la Red con la participacién de las

| "

personas mayores como eje fundamental “en la toma de decisiones, con el fin Ultimo de
promover un envejecimiento saludable y activo”, facilitando y promoviendo su participacién en
el diagndstico, el plan de accidn y su evaluacidn, asi como en la comunicacién a lo largo de todo

el proceso. Los primeros pasos se han presentado al Consejo Municipal de Mayores. Leer mas

Promocion del envejecimiento saludable
a través del abordaje de la fragilidad

Coincidiendo con el Dia Internacional de las Personas Mayores, el Ministerio de Sanidad ha
publicado en la Revista Espafiola de Salud Publica el Monografico sobre Fragilidad que incluye la
promocién del envejecimiento saludable a través del abordaje de la fragilidad. El cambio
demografico supone un reto lleno de oportunidades “tan amplias como las contribuciones que
puede aportar a la sociedad una poblacién de personas mayores que mantenga un
envejecimiento activo y saludable. Estas oportunidades, dependeran, en gran medida, de los
anos ganados de vida que se vivan con buena salud”. Leer mds Monografico sobre Fragilidad



https://blogciudades.imserso.es/la-red-de-ciudades-y-comunidades-amigables-con-las-personas-mayores-celebra-el-dia-internacional-de-las-personas-mayores-y-se-une-a-la-reivindicacion-equidad-digital-para-todas-las-edades/
https://www.europapress.es/asturias/noticia-consejo-mayores-conoce-primeras-acciones-aviles-ciudad-amigable-personas-mayores-20210930134253.html
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL95/EDITORIALES/RS95C_202106095.pdf
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/Suplementos/MonograficoFragilidad.htm

‘Experiencia senior’, el nuevo programa de concienciacion de INCIBE
destinado a personas de mas de 60 ainos

El Instituto Nacional de Ciberseguridad, ha puesto en marcha “Experiencia Senior”, un programa
cuyo objetivo es impulsar y potenciar las habilidades digitales de personas usuarias mayores de
60 afios con materiales especificos y formativos, que les permitan adquirir las nociones basicas
para desenvolverse con confianza y seguridad cuando naveguen por Internet. Las tematicas del
programa estdn divididas en 8 bloques, asociadas a las principales amenazas y principios de
ciberseguridad. Usuarios mas jovenes también son protagonistas en este programa, ya sea por
ejercer un papel de ayudante o guia de la persona mayor, o porque necesitan adquirir o reforzar
sus competencias bdsicas en materia de ciberseguridad. Leer mas

El Imserso invita a la cumplimentacion de la encuesta sobre cuidados
de larga duracion promovida por el Proyecto Europeo InCARE

El Imserso participa en el Proyecto Europeo InCARE que tiene el propdsito de mejorar los

cuidados de larga duracidon en la comunidad y muy vinculados a los entornos locales. Para
completar la fase del estudio debe recopilar informacién sobre actitudes, experiencias y
expectativas sobre cuidados de larga duracién, con el fin de disefiar mejores sistemas de apoyo
para las personas que necesitan cuidados, para sus familias y para la comunidad. Se ha disenado
una encuesta en la que animamos a participar. Leer mas Encuesta InCARE (qualtrics.com)

Eventos de interés

Nace Ila Plataforma de Mayores vy
Pensionistas para defender los intereses de

las personas mayores a nivel estatal

El pasado 8 de octubre se presentd en el

Senado la Plataforma de Mayores vy
Pensionistas (PMP). Se trata del movimiento
mas representativo a nivel estatal (con
15.079 asociaciones y mds de 5.746.000
afiliados) para la defensa de los derechos
politicos, sociales, sanitarios, econémicos vy
culturales de las personas mayores y de los y
las pensionistas, estableciendo una via de
contacto permanente ante los poderes
publicos, privados y el conjunto de Ia

sociedad. Leer mas
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Recursos de interés

Jornada sobre “Movilidad Accesible e
Inclusiva”, 20 de octubre

Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas

El Centro de Referencia

(Ceapat) del Imserso, organiza el 20 de
octubre la Jornada “Movilidad Accesible e
Inclusiva”, que se centrara en los diferentes
modos de transporte colectivo y en el
vehiculo particular, en entornos urbanos y
rurales En formato presencial y virtual..
Leer mas e inscripcion
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