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Naciones Unidas declara oficialmente
la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030

Naciones Unidas declaré oficialmente el pasado 14 de diciembre la Década del Envejecimiento
Saludable (2021-2030). Una oportunidad e impulso renovado para una cooperacion global liderada
por la OMS, con el objetivo de mejorar la vida de las personas mayores, sus familias y las sociedades
en las que viven. La resolucion respalda el Plan para el desarrollo de la Década aprobado por la
OMS, que destaca la creacion de entornos amigables con las personas mayores entre sus cuatro
ejes prioritarios de actuacion. Y anima a los gobiernos, las organizaciones internacionales vy

regionales, la sociedad civil, el sector privado, el mundo académico y los medios de comunicacién
a que apoyen activamente los objetivos de esta Década del Envejecimiento Saludable. Leer mas

CEAFA presenta la campana
“Entornos amigables y solidarios con las demencias”

La Confederacidon Espafiola de Alzheimer (CEAFA) presenta la campafia de informacién vy
sensibilizacién social “Entornos amigables y solidarios con las demencias”, con el objetivo de
aumentar la concienciacion e implicacién de la sociedad en general y del entorno social mas
cercano en el trato hacia las personas con Alzheimer y otras demencias. Informacién util sobre
cdmo actuar con una persona con demencia en el entorno vecinal, en el comercio, en el transporte
publico, en los centros sanitarios, fomentando sociedades no excluyentes y contribuyendo al
empoderamiento de las personas con Alzheimer y otras demencias. Leer mas

La soledad no deseada en personas mayores: algunas propuestas desde
Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores

La soledad no deseada es una realidad compleja, con causas diversas que se suman, que afecta a
personas de todas las edades y de manera especial a personas mayores. Los diagndsticos y planes
de accién de los municipios de la Red muestran la preocupacion de las propias personas mayores
por esta realidad que no les es ajena. Muchas y variadas iniciativas amigables estan contribuyendo
a abordar positivamente esta realidad. Leer mas



https://www.who.int/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/final-decade-proposal/decade-proposal-final-apr2020-es.pdf?sfvrsn=73137ef_4
https://ciudadesamigables.imserso.es/ccaa_01/actualidad/2020/diciembre/IM_134068#IM_134068
https://www.ceafa.es/es
https://www.ceafa.es/es/que-hacemos/proyectos-con-entidades/entidades-amigables-y-solidarias-con-las-demencias
https://blogciudades.imserso.es/la-soledad-no-deseada-en-personas-mayores-algunas-propuestas-desde-la-red-de-ciudades-y-comunidades-amigables-con-las-personas-mayores/

Programa “Estamos contigo” del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
Premio Buenas Practicas de Amigabilidad

El Programa "Estamos contigo" puesto en marcha por el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz en las
primeras semanas de pandemia para dar apoyo a las personas mayores ha sido premiado por
Gobierno Vasco. El programa surge en respuesta al cierre de los Centros Socioculturales de
Mayores, debido a la Covid-19. “Reinventamos los centros de mayores para seguir atendiendo a
las personas usuarias que quedaron confinadas en sus domicilios. Empezamos a llamarles a sus
casas para charlar un rato con ellas, conocer su estado, darles pautas y recomendaciones para
protegerse ante el virus y ofrecerles los apoyos necesarios”. El programa continua en marcha en
la actualidad. Leer mas

Valladolid Ciudad Amigable pone en marcha
el “Teléfono de las Personas Mayores”

La pandemia ha reducido notablemente los contactos y el apoyo cotidiano, para responder a esta
situacion el Ayuntamiento de Valladolid ha puesto en marcha el “Teléfono de las Personas
Mayores” con el objetivo de proporcionar a las personas mayores de 70 afios una rapida, cdmoda
y fiable orientacion, desde una formacién cualificada, que les sirva de ayuda para resolver dudas,

inquietudes y necesidades de indole social. Leer mas

Recursos de interés

Informe final del Grupo de Trabajo 'Covid-
19 y residencias’

Informe presentado en diciembre vy
elaborado por el grupo de trabajo de la
Comision Delegada y del Comité Consultivo
en el Consejo Territorial de Servicios
Sociales y del Sistema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia. Ha contado con
una amplia participacion y diversidad de
aportaciones para recopilar las lecciones
aprendidas en el ambito de la atencién
residencial durante la primera ola de la
pandemia. Se trata de un informe de
caracter dinamico y sometido a revisiones.
Leer mds Informe "Covid-19y residencias"
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Recursos de interés
AGE Barometro 2020

AGE-Platform Europe publica anualmente

“AGE Barometer” que evalua la situacion
socioecondmica que atraviesan las personas
mayores en la Unién Europea. En 2020 se
vuelve a poner de manifiesto la existencia de
discriminacidn por razon de edad, la brecha
digital y el maltrato, y la situacion generada
por la pandemia ha contribuido a empeorar
la situacién que muchas personas mayores ya
sufrian con anterioridad. Leer mas

AGE Barometer 2020
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https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=es&uid=u3760db2d_175baeacf15__7ea7
https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/combatir-soledad-telefono-20201219200121-nt.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F&fbclid=IwAR1pqubNaGbipFSFVL3vdBjl240x50ehla44qN9RR8CeqdXtdcdN-Xygf0A
https://twitter.com/hashtag/Covid_19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Covid_19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/residencias?src=hashtag_click
https://www.imserso.es/imserso_01/actualidad/2020/diciembre/IM_133963
https://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/gtcovid_residencias_vf.pdf
https://www.age-platform.eu/
http://entremayores.es/spa/internacional.asp?var2=Internacional&var3=Bar%F3metro%20AGE:%20los%20problemas%20de%20las%20personas%20mayores%20se%20agravaron%20durante%20la%20pandemia&nar1=4&nar2=39&nar3=45584&nar5=1
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/AGE_Barometer_2020-One_pager.pdf
https://blogciudades.imserso.es/
https://www.facebook.com/ciudadesamigables.imserso/
https://twitter.com/RedAmigableEdad

